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Hoe
werkt
het?

Hoe werkt het?

- Een kind doet dit grotendeels zelf, 

wanneer het er klaar voor is 

- NIET FORCEREN

- Een kind wordt niet van vandaag op

morgen zindelijk

- Moment met aanmoediging, 

geduld en vertrouwen 

Op het potje gaan is een belangrijke stap voor een kind. Elk kind wordt
zindelijk op zijn eigen tempo. We willen jullie graag informeren over hoe je 
een peuters hierbij kan ondersteunen. Dit doe je samen: ouders, opvang, 
grootouders,….. Starten op het gepast moment op een ontspannen manier is 
de boodschap.
Wanneer is een kind zindelijk?



Een natuurlijk proces

Reflexfase (tot 18 maanden)

Het pipi of kaka doen gebeurt automatisch.

Bewustwordingsfase (vanaf 12 maanden)

Een kind wordt zich bewust van zijn eigen lichaam

en merkt als het iets aan het “doen” is.

Beheersingsfase (start tussen 2 en 3 jaar)

stilaan controle krijgen.

Hoe werkt het?

Baby’s plassen onbewust en reflexmatig. Dit gebeurt wel 20 keer per dag. 
Peuters worden zich meer bewust van hun lichaam. Ze beginnen een volle 
blaas bewust te voelen. Ze merken het wanneer ze plassen of een volle luier 
hebben. Dit zijn signalen om de ondersteuning te starten. 
Vanaf 2 jaar kunnen kinderen hun urine of stoelgang ophouden. Eerst maar 
even maar geleidelijk aan lukt het hen om langer te wachten. 



Hoe werkt het?

Belangrijke factoren

Wat speelt mee in het zindelijk worden van je kind

De natuur: lichamelijke rijpingsproces

Je kind: het wordt nieuwsgierig, gemotiveerd = 

BEWUSTWORDINGSFASE

Jij als ouder: je ondersteunt en stimuleert op een

ontspannen manier

Zindelijk worden is niet alleen een natuurlijk rijpinsproces, maar ook een
leerproces. Je peuter krijgt stap voor stap meer controle over het eigen 
lichaam dus ook over de sluitspieren. Het leert begrijpen wat hij/zij moet
doen. Zindelijk worden verloopt bij het ene kind wat vlotter dan bij een ander
kind. Het is belangrijk dat je tijdig start met de zindelijkheidstraining zodat je 
kind voldoende tijd en kansen krijgt om te oefenen. Hierbij kan jij je kind 
stimuleren en positief aanmoedigen. Dit doe je samen: ouders, opvang, 
grootouders,… Iedereen rondom je kind is belangrijk tijdens het 
zindelijkheidsproces. 



Wanneer 
starten ?

Elk kind heeft trouwens een gevoelige periode waarbij het optimaal in staat is 
om zindelijk te leren worden. Het is belangrijk de rijpheidssignalen te 
herkennen en hierop in te spelen. Positief stimuleren en aanmoedigen en 
voldoende oefenmomenten vergemakkelijken het zindelijk worden. 



Rijpingssignalen

Kind moet BEGRIJPEN

Kind moet KUNNEN

Kind moet WILLEN
Hoe werkt het?

Wanneer is een kind er klaar voor? 
Dit zijn de 3 rijpingssignalen waaraan je kan zien dat je Peuter in de 
‘gevoelige’ periode zit. Voor de meeste kinderen is dit rond de leeftijd van 2 
jaar (soms vroeger). 

-het begrijpt dat het pipi of kaka in het potje hoort
-het voelt dat het pipi of kaka moet doen en het kan het ophouden tot op het 
potje of tot op het toilet
-het wil meewerken

Toch is het belangrijk om te herhalen dat dit voor elk kind anders is. Waar het 
ene kind al rond de leeftijd van 2 jaar zonder luiers kan, duurt het voor andere 
kinderen tot 4 jaar. Elk kind volgt immers zijn tempo.
Wij vinden de signalen die een kind geeft belangrijker om te bepalen of hij/zij 
er klaar voor is dan een vaste leeftijd of de start van de kleuterschool. 
Is een kind nog niet zindelijk als het naar school gaat, bespreek dit dan met de 
kleuterleid(st)er. Een kind mag hiervoor niet geweigerd worden. Je kan samen 
bekijken hoe en wanneer je met de zindelijkheidstraining start. Zindelijkheid 
hoort bij het opgroeien en is niet iets waarover je je moet schamen. 



Begrijpen

We gaan nu een aantal signalen overlopen. Herken je een aantal signalen bij 
je kind, dan kan je het potje tevoorschijn halen. 

BEGRIJPEN.



Begrijpen

Twee dingen met elkaar 

in verband kunnen brengen.

Begrijpen



Begrijpen

Begrijpt voldoende taal 

en kan eenvoudige 

aanwijzigingen opvolgen.
Begrijpen



Begrijpen

Je kind moet kunnen 

communiceren dat hij/zij 

naar toilet moet
Begrijpen

Het begrijpt de opdracht: 'Kom, we gaan op het potje'.
‘het’ vertellen of zijn spel onderbreken. 



Begrijpen

Je kind is vies van zijn 

natte luier
Begrijpen

Het is er zich bewust van dat het iets in de luier gedaan heeft of aan het doen 
is.
een natte of vuile luier als onprettig ervaren.*



Kunnen



Kunnen

De luier blijft regelmatig

lange tijd droog
Kunnen

Het kind kan...
regelmatig langere tijd een droge luier hebben, bv. na het middagdutje is de 
luier nog droog.



Kunnen

Het kind loopt alleen

en kan zelfstandig

gaan zitten en opstaan
Kunnen



Kunnen

Het kind kan zelf 

of met enige hulp 

zijn broek op en af trekken.
Kunnen



Willen



Willen

Het kind wil

meewerken en

toont een eigen wil. Willen



Willen

Je kind is nieuwsgierig

en toont interesse voor

het toiletgebeuren. Willen



Willen

Je kind wil zo snel

mogelijk van zijn natte

luier af, want hij vindt het 

vervelend.

Willen

Door de kwaliteit van de huidige luiers voelt een natte luier niet vervelend, 
waardoor dit signaal minder duidelijk is.



Belangrijk



Belangrijk

- Aan de 3 voorwaarden moeten voldaan zijn

- Zo niet – geen zin om op te starten

- Start op een rustig moment
Belangrijk



Enkele 
tips!



Enkele tips!

- Moedig je kind altijd aan

- Verwacht geen te grote stappen ineens

- Zorg voor een ontspannen sfeer

- Blijf geduldig, wordt niet boos

- Geef je kind tijd om te leren

- Werk samen als team

Tips



4 stappen



Stappenplan

2. Voorbereiden, wennen aan het potje

4 stappen

4. Luier uit

3. Potje met regelmaat gebruiken

1. Vroeg benoemen



1. Vroeg benoemen

- Benoem het als je merkt dat je kindje in zijn 

pamper pipi of kaka aan het doen is.

- Benoem bij het verschonen wat je doet.

- Pipi en kaka doen hoort bij het dagelijks 

leven en is niet vies!

4 stappen

Stap 1: vroeg begonnen 
Verluier je je baby of merk je dat je kind pipi of kaka aan het doen is, benoem 
dan wat er gebeurt. Zo help je je kind om te beseffen wat er gebeurt. Kaka en 
pipi doen hoort bij het dagelijks leven en is niet vies 



2. Voorbereiden,    

wennen aan het potje
- Praat erover.

- Lees boekjes voor over “op het potje gaan”.

- Haal een potje in huis en laat het kind 

hiermee spelen en kennismaken.

- Laat hun knuffel of pop op het potje gaan.

4 stappen

Haal een potje in huis en laat het kind hiermee spelen.
Praat over het potje en laat het kind eventueel eens meegaan naar het toilet. 
Zo laat je zien waar het toilet is, hoe je het gebruikt en waarvoor het dient.
Het is leuk om samen boekjes te lezen of filmpjes te bekijken. Je kind leert zo 
de nodige woorden (pipi, kaka, potje, droog, nat,...) en leert begrijpen 
waarvoor het potje dient.
Een knuffelbeer of pop op het potje geven het goede voorbeeld.



2. Voorbereiden,    

wennen aan het potje
- Nodig regelmatig uit om op het potje te gaan zitten.

- Benoem het verschil tussen een natte en droge 

pamper.

- Start hiermee rond de leeftijd van 18 maanden (of 

eerder als je kind dit graag wil en leuk vind).

- Verwacht nog niet te veel! Hou het leuk en 

interessant voor je kind.

4 stappen

Haal een potje in huis en laat het kind hiermee spelen.
Praat over het potje en laat het kind eventueel eens meegaan naar het toilet. 
Zo laat je zien waar het toilet is, hoe je het gebruikt en waarvoor het dient.
Het is leuk om samen boekjes te lezen of filmpjes te bekijken. Je kind leert zo 
de nodige woorden (pipi, kaka, potje, droog, nat,...) en leert begrijpen 
waarvoor het potje dient.
Een knuffelbeer of pop op het potje geven het goede voorbeeld.



3. Potje met regelmaat

gebruiken
- Dagelijks terugkerende potjesmomenten.

- Start met 5 tot 7 potjesmomenten per dag 

op een vast tijdstip. 4 stappen

Je kan het potje aanbieden op dagelijks terugkerende momenten, zoals:
na het opstaan
na het eten (ontbijt, middagmaal, vieruurtje en avondmaal)
voor het slapen gaan
en als je kind er zelf om vraagt
Door de voorspelbaarheid zal een kind gemakkelijker meewerken.
Je kan het potje ook aanbieden als je merkt dat het kind pipi of kaka moet 
doen.



Enkele tips bij
3. Potje met regelmaat gebruiken

- Potje op vaste plaats in huis.

- Vaste momenten koppelen aan terugkerende 

situaties       voorspelbaar.

- Vraag tussendoor of je kind moet plassen.

- Moedig ELK gedrag in de richting van het 

gewenste gedrag aan.

- Geef duidelijke instructies.

- Wordt nooit boos en straf niet!

4 stappen

Op de vraag ‘Kom je op het potje?’ zal een peuter in zijn nee-fase wellicht 
‘nee’ antwoorden. Geef daarom liever een duidelijke instructie, zoals ‘Kom, 
we gaan op het potje!’.
Als je tussendoor af en toe aan het kindje vraagt of hij moet plassen, help je 
hem aandacht te schenken aan het gevoel van druk.
Moedig elk stapje in de goede richting aan. Doe ‘Bravo!’ of zing een liedje na 
even op het potje zitten.



Praktisch bij
3. Potje met regelmaat gebruiken

- 5 minuten op het potje is voldoende.

- Laat 1,5 tot 2 uur tussen 2 potjesmomenten.

- Een boekje erbij nemen kan helpen.

- Laat het broekje zakken tot op de enkels.

- Voorzie makkelijke kledij.

- Is er angst of hevig verzet? Best enkele 

weken wachten en later opnieuw starten.

- Starten bij interesse vanaf 2 jaar!

4 stappen

2 à 5 minuten op het potje is voldoende.
Laat 1,5 uur à 2 uur tussen om het potje terug aan te bieden. Als de luier nog 
droog is, heb je meer kans dat het kindje in het potje plast.
Een ontspannen zithouding is nodig om op een goede manier te kunnen 
plassen. Laat een kind met de benen licht gespreid zitten, het slipje tot op de 
enkels.
Doe het kind gemakkelijke kledij aan.
Een boekje erbij, wat vertellen, … kan zorgen voor een ontspannen sfeer.
Het voorbeeld van anderen kan motiverend werken.
Reageert het kind angstig of verzet het zich heftig, wacht dan een aantal 
weken en start dan opnieuw.



4. Luier uit
- Wanneer een kind overdag regelmatig 

langere tijd droog blijft.

- Luier uitlaten helpt een kind 

om een natte broek te voelen.

Tips

- Gebruik onderbroekjes

- Laat je kind voldoende en regelmatig drinken.

- Hou terugkerende potjesmomenten aan.

4 stappen

Als een kind zijn luiers regelmatig langere tijd (2u) droog blijven of als je denkt 
dat het kind er klaar voor is, kan je de luier uit laten. Overleg als ouders met 
de opvang en omgekeerd. Kies een moment waarop het haalbaar is om het 
kind enkele dagen goed op te volgen.

Praktisch:
Trek het kind een slipje aan. Als een kind een natte broek voelt, is het meer 
gemotiveerd om zijn plas op te houden.
Laat een kind voldoende en regelmatig drinken.
Hou zowel thuis als in de opvang de vaste momenten aan.
Laat de luier ook uit na een ongelukje en bij een uitstap.



Vervolg
4. Luier uit 

- Ongelukjes horen erbij.

- Laat ook na een ongelukje de luier uit of doe 

eerst een onderbroekje aan er erover een luier. 

Zo voelt het kind zijn natte broek toch.

- Wanneer er dingen zijn in het leven van je kind 

die veel energie vragen (zoals een baby erbij, 

verhuizen, …) is een terugval van zindelijkheid 

normaal.

4 stappen



Starten met deze stap
4. Luier uit 

- Als je kind overdag regelmatig na langere tijd 

een droge luier heeft.

- Of je denkt dat je kind er klaar voor is.

- Of als je enkele dagen samen thuis bent.

Ideaal is een vakantie.

4 stappen

In een moeilijke periode zoals een baby erbij, een verhuis .. is een tijdelijke 
terugval niet abnormaal. Geef je kind tijd om aan deze nieuwe situatie te 
wennen.



Enkele 
tips!



Enkele tips!

- Als het potje op een vaste plaats staat, kan 

een kind het gemakkelijk vinden.

- Een onderbroekje/slipje in een groter maatje 

gaat makkelijker op en af.

- Ongelukjes horen erbij. Doe rustig propere 

kleren aan, zonder teveel aandacht voor het 

ongelukje en stel het kind gerust.

Tips

Je kan het kind geruststellen door: 
‘Het is niet zo erg, het zal je wel lukken! Ik zorg voor je.’

Zie je op tegen een natte autostoel of buggy? Een waterdichte 
onderlegger/beschermer kan een oplossing bieden.



Oei, kaka 
doen



Oei, kaka doen

- Veel peuters zijn angstig om 

stoelgang te maken in het potje 

of toilet.

- Maak hier niet te snel een 

probleem van, je kind is er 

emotioneel nog niet aan toe.

Oei, kaka doen

Heel wat peuters kunnen angstig zijn om kaka te doen op het potje. Ze 
plassen flink op het potje, maar wachten met stoelgang tot ze een luier aan 
hebben. Vaak kruipen ze dan even weg in een hoekje om daar rustig hun 
behoefte te doen. Maak hier niet te snel een probleem van: het kind vindt het 
nog moeilijk om zijn kaka ‘af te staan’ aan het potje en houdt nog even vast 
aan zijn ‘veilige’ luier.

Tip: 

leg een vel wc papier of keukenrol in het potje. Zo blijft het 'hoopje' niet aan
het potje plakken en kan je het makkelijk in de wc omkiepen: dan hoef je het 
niet uit te vegen en verklapt je gezicht ook niet dat je het eigenlijk een beetje
vies vindt. Je wilt namelijk niet dat je kindje het ook vies vindt. Veel kindjes
zijn in het begin ook een beetje bang van het geluid van hun pipi of kaka dat
in het potje 'valt'. Dat valletje papier dempt het geluid. Win-Win.



Hoe best reageren?

- Moedig je kind aan, het is belangrijk dat het stoelgang 

maakt en niet dagenlang ophoudt!

- Geef je kind de tijd, na enkele weken zal dit vanzelf lukken.

- Merk je dat het niet lukt

• met luier op het potje

• met luier los aan in het potje

• met luier open leggen in het potje

• luier weg.

Oei, kaka doen

Het kind voelt dat het stoelgang moet maken. Dat is positief. Moedig dit aan 
en verwacht nog niet dat het op het potje gebeurt. Het is heel belangrijk dat 
een kind regelmatig kaka doet en het niet dagenlang ophoudt.
Laat het kind een rustig plekje zoeken voor het potje of plaats het potje in het 
toilet.
Geef het tijd. Na enkele weken zal het kind ook spontaan kaka doen op het 
potje.
Merk je dat dit niet helpt, dan kan je volgende stappen inbouwen: 

met luier op het potje
met luier los op het potje
luier open in het potje leggen
luier weg



Over het 
potje



Over het potje

Een goed potje is een potje waarbij

- je kind stevig en comfortabel zit

- beide voeten op de grond kan 

steunen

- de knieën op gelijke hoogte met 

de heupen staan of iets hoger.

over het potje



Over het potje

Wil je het toilet gebruiken, altijd:

- met een opstapje zodat de 

voeten kunnen steunen

- met een verkleinbril zodat het 

kind ontspannen kan zitten en 

geen schrik heeft om door het 

toilet te vallen.

over het potje



Ontspannen 

zithouding

over het potje

Een ontspannen zithouding is nodig om op een goede manier te kunnen 
plassen. Laat een kind met de benen licht gespreid zitten, het slipje tot op de 
enkels.
Doe het kind gemakkelijke kledij aan.
Een boekje erbij, wat vertellen, … kan zorgen voor een ontspannen sfeer.
Ook jongens plassen al zittend.



Potje staat best op een vaste plaats in huis

over het potje

Verbale beloning blijft de beste manier!

bravo – goed zo – dikke duim



’s Nachts



s’ Nachts

- Zindelijk worden s’ Nachts komt 

gewoonlijk vanzelf, rijping van je kind.

- Luier uitlaten als 5 op 7 nachten 

de pamper ’s nachts droog is.

- Laat je kind de hele dag door 

(ook na 16 u.) normaal drinken.

- Maak je kind ’s nachts niet wakker 

om te plassen.

- Tot de leeftijd van 7 jaar 

zijn natte luiers niet abnormaal!

’s Nachts

‘s nachts zindelijk worden komt gewoonlijk vanzelf. Hier kan je niet veel aan 
doen. Het gaat vooral om rijping. Als je merkt dat je kind ‘s ochtends 
regelmatig een droge luier heeft, kan je de luier ook in de nacht uitlaten. 

→Natte luiers wijzen erop dat je kind er nog niet klaar voor is. Word niet 
boos als het niet lukt. Je kind kan hier niets aan doen. 

→Ongelukjes kunnen gebeuren, een goede matrasbeschermer beschermt de 
matras. 



Plaspoort



Plaspoort

- Onderzoek toont aan dat kinderen 

nu alsmaar later zindelijk worden.

- Overleg over de aanpak met alle 

betrokkenen is belangrijk!

Plaspoort

Al enkele keren is het aan bod gekomen dat overleg over de aanpak met alle 
betrokkenen bv  ouders, opvang, grootouders, kleuterschool, … erg belangrijk 
is. 

Dit kan aan de hand van het ‘Plaspoort’.
Het is een handig notitieboekje dat zindelijkheid makkelijk bespreekbaar 
maakt en iedereen op de hoogte houdt van de vorderingen. 

De Plaspoort is ontwikkeld door Kind en Gezin en er staan allerlei handige tips 
en een stappenplan in om het zindelijkheidsproces van je kind te 
ondersteunen. 

Waarom een Plaspoort?
Jonge kinderen worden alsmaar later zindelijk. Onderzoek toont aan dat 
kleuters vandaag 3 tot 18 maanden later zindelijk zijn dan 40 jaar geleden. Er 
is niet één oorzaak. Het gaat eerder om een combinatie van factoren in de 
omgeving van het kind. Luiers worden beter, de rijpingssignalen worden niet 
altijd opgepikt, ouders zijn soms onzeker, een verschillende 
zindelijkheidsaanpak vertraagt, er is soms te weinig overleg om de krachten te 
bundelen, verhoogde druk op gezinnen, ouders weten niet wanneer het best 
gestart wordt, verantwoordelijkheid wordt bij opvang of onderwijs gelegd. 
Kind en Gezin ontwikkelde daarom een Plaspoort met een handig stappenplan 



en praktische tips die het zindelijkheidsproces ondersteunen. Kind en Gezin wil het 
Plasteam attent maken op die rijpheidssignalen en de communicatie over 
zindelijkheid en een positieve, tijdige en gezamenlijke aanpak makkelijker maken. 

Jullie krijgen vandaag ook allemaal een plaspoort mee naar huis. 



Tot slot



Tot slot

Je neemt best contact op met een arts als je kindje:

- na 3 jaar overdag nog regelmatig kaka in zijn broek heeft

- op 4 tot 5 jaar overdag nog niet droog is

- op 7 tot 8 jaar ’s nachts nog niet droog is.

Tot slot

Bijna alle vierjarigen zijn overdag zindelijk voor urine en zowel overdag als s’ 
nachts voor stoelgang. Bijna alle vijfjarigen zijn zowel overdag als ‘s nachts 
zindelijk voor urine. 



Veel 
succes!



Heb je nog 
vragen?



Contacten

- De huisarts, kinderarts, K&G, 

opvoedingswinkel en HUIS 

VAN HET KIND.

- Na de leeftijd van 3 jaar kan je 

ook terecht bij het CLB.



Deze presentatie over zindelijkheid is gemaakt door Kind en Taal.

Deze en andere vormingen van Kind en Taal zijn gehanteerd bij het 

deelproject opvoedingsondersteuning van LimboTaal.

Kind en Taal vzw
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