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OVERGANG NAAR
DE LAGERE SCHOOL

De overgangsfase van de kleuterschool naar de lagere
school is een belangrijke stap in de ontwikkeling van
een kind.

TIPS EN TRUCS OM DEZE OVERGANG
Z0 SOEPEL MOGELIJK TE MAKEN.

Voorbereiding

1 Praat erover: bespreek met je kind wat het bete-
kent om naar de lagere school te gaan. Vertel over
nieuwe vrienden, leerkrachten en wat het kind gaat
leren.

2 Bezoek de school: neem de tijd om de nieuwe
school te bezoeken. Zo geraken ze vertrouwd met
de omgeving. Sommige scholen organiseren
opendeurdagen of kennismakingsmomenten.

3 Lees boeken: Zoek kinderboeken over de
overgang naar de lagere school. Dit helpt om
gevoelens en verwachtingen beter te begrijpen.

4 Sociale vaardigheden: moedig je kind aan om
sociale vaardigheden te ontwikkelen, zoals delen,
luisteren en samenwerken met anderen.

Organisatie

5 Routine opbouwen: begin met het ontwikkelen
van een dagelijkse routine die de structuur van
de lagere school nabootst, zoals op tijd opstaan,
ontbijten en naar school gaan.

6 Schoolbenodigdheden: betrek je kind bij het
kiezen van schoolspullen, zoals een rugzak of
boekentas, schriften en pennen. Dit kan hen
enthousiasmeren voor de nieuwe fase.

7 Oefen met lezen en schrijven: stimuleer je kind
om te oefenen met letters, cijfers, en eenvoudige
woorden. Dit zet aan om zich zelfverzekerder te
voelen in de klas.

Emotionele ondersteuning

8 Luisteren en ondersteunen: geef je kind de
ruimte om zijn of haar gevoelens te delen. Het is
normaal dat kinderen zich zenuwachtig voelen over
de verandering.

9 Positieve bevestiging: moedig je kind aan door
positieve opmerkingen te maken over de nieuwe
ervaringen waar ze naar uitkijken.

10 Maak het leuk: organiseer een feestje of een
speciale activiteit om de overgang te vieren, zoals
een picknick of een uitje.

Tijdens de eerste weken

11 Blijf betrokken: vraag regelmatig hoe het op
school gaat en luister naar de verhalen. Dit laat
zien dat je geinteresseerd bent in de nieuwe
ervaringen. (zie tafelgesprekjes).

12 Blijf in contact met de leerkracht: maak kennis
met de leerkracht en blijf op de hoogte van de
voortgang van je kind. Dit helpt ook bij eventuele
zorgen die je hebt.

13 Flexibiliteit: wees bereid om je aanpak aan te
passen als je merkt dat je kind extra ondersteuning
nodig heeft.

Extra tips

14 Vriendschappen bevorderen: moedig je kind aan
om vriendschappen te sluiten en speelafspraken te
maken met klasgenoten.

15 Oefen zelfstandigheid: laat je kind kleine taken
zelfstandig uitvoeren, zoals zichzelf aankleden of
de schooltas inpakken.

TAFELGESPREKJES

e Waar heb je vandaag mee moeten lachen?

¢ Waar heb je mee gespeeld tijdens de pauze?
¢ Wanneer heb je je verveeld op school?

e Wat had je vandaag nog graag willen doen?

e Watvond je het lekkerste om te eten tijdens het
middagmaal?

e Watvond je het leukste van de dag?

¢ Watvond je het minst leuke van de dag?

¢ Met wat heb je iemand kunnen helpen?

¢ Wie heeft iets aardigs of onaardigs gedaan?
e Wat zou je morgen graag willen leren?

¢ Wat was het moeilijkste om te leren of om te doen
vandaag?

¢ Welk nieuw weetje of trucje heb je vandaag geleerd?
¢ Wat had je vandaag nog graag willen doen?
¢ Hoeveel punten op tien zou je je vandaag geven?

Hoera, ik ben 6 jaar! DOEBOEK
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VANDAAG VOEL IK M1J:
(kleur het juiste bolletje)

TANDEN

POETSEN STEMPELEN

o m
BLIJ
KLEIEN SCHMINKEN

BUITEN
SPELEN POPPENKAST FIETSEN

PLAKKEN

KNIPPEN SPELEN

VERKLEDEN

o9®

VERDRIETIG

KOEKJES WATER
BAKKEN SPELLETJES

WANDELEN

SPELLEN

VERHAALTJES
LUISTEREN

VERSTOPPERTJE
SPELEN
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NAAR DE GROTE SCHOOL

WAT KAN JE TROOST BIEDEN ALS JE BANG, BOOS OF VERDRIETIG BENT?
(kleur het juiste bolletje)

v

<«
SPELEN MET EEN
VRIENDJE

SPORTEN OF
BEWEGEN

MUZIEK
BELUISTEREN

EEN BOEKJE
LEZEN

WANDELEN OF
FIETSEN

OP DE TRAMPOLINE

SPRINGEN KIJKEN

DOEBOEK Hoera, ik ben 6 jaar!

RUIMTELIJKE BEGRIPPEN

DOELWOORDEN

Naast, tegenover, links, rechts, boven, onder, en,
tussen, patroon, links, rechts

TAALBOUWSTENEN

Interactief, impliciet, expliciet, functioneel, contextrijk,
ondersteuning

Opdracht 1 “Simon zegt”

De ouder geeft instructies aan het kind. Deze
instructies beginnen met de zin “Simon zegt”
gevolgd door een actie die het kind moet
uitvoeren, zoals “Simon zegt: raak je neus aan”
of “Simon zegt: spring op één been”. Het kind
moet alleen de acties uitvoeren die beginnen
met “Simon zegt”. Als de instructie niet begint
met “Simon zegt”, mag het kind de actie niet
uitvoeren. Het doel van het spelis om het kind te
helpen zijn aandacht te richten, goed te luisteren
naar de instructies en deze correct uit te voeren.
Dit spel traint belangrijke cognitieve vaardigheden
zoals concentratie, luistervaardigheid en het
vermogen om instructies te volgen.

Simon zegt “steek je armen in de lucht!”

Opdracht 2 “Bouw een stad”

Bouw samen een stad met Lego blokken. Moedig
het kind aan om verschillende ruimtelijke
concepten toe te passen, zoals het plaatsen van
gebouwen naast elkaar, het plaatsen van de
bomen tegenover de gebouwen. Bespreek tijdens
het bouwen ruimtelijke begrippen zoals “naast”,
“tegenover”, “links”, “rechts”, “boven”, “onder”,
en “tussen”

Dit spel stimuleert niet alleen het ruimtelijk
inzicht, maar ook de creativiteit en
verbeeldingskracht van het kind. Bovendien
biedt het een leuke en interactieve manier
om ruimtelijke begrippen te verkennen en te
begrijpen.

Hoera, ik ben 6 jaar! DOEBOEK



RUIMTELIJKE BEGRIPPEN

Opdracht 3 “Patroon leggen”

Gebruik gekleurde blokken of vormen en leg
patronen op de grond of op een tafel. Laat het
kind het patroon nabouwen met dezelfde blokken.
Begin eenvoudig en maak de patronen geleidelijk
complexer. Dit spel helpt bij het ontwikkelen

van ruimtelijk inzicht, patroonherkenning en
probleemoplossend vermogen...

WIST JE DAT ...

... visueel ruimtelijk inzicht het vermogen is om vormen,

maten, afstanden en ruimtes te herkennen en te
veranderen. Het helpt de kinderen om te begrijpen
hoe objecten ten opzichte van elkaar bewegen en
hoe ze in een ruimte passen

... erverschillende oefeningen en spellen voor je kind
zijn om ruimtelijk inzicht te verbeteren

... het visueel-ruimtelijk inzicht belangrijk is voor
dagelijkse activiteiten zoals lezen, schrijven en zelfs
sporten. Het helpt de kinderen bij het begrijpen van
de wereld om hen heen en hoe ze er interactie mee
kunnen hebben

... rtuimtelijk inzicht een vaardigheid is die bij ieder
mens vanaf de geboorte aanwezig is. ledereen kan

Welk moment tijdens het spelen is je bhijgebleven?

dit ontwikkelen door ervaring en oefening

... de basis voor de ontwikkeling van het ruimtelijk
inzicht wordt gevormd door de ervaringen met het
eigen lichaam. Kennis van het eigen lichaam is
immers nodig om je eigen plaats in de ruimte te
kunnen bepalen. Het eigen lichaam is de basis van
waaruit de relatie tussen kind en omgeving wordt
begrepen. Dit wordt ook wel de egocentrische ruimte
genoemd.

WAAR LET JE OP?

* Stimuleer kinderen om te spelen met blokken en
constructiematerialen, te ontwerpen en buiten te
spelen. Voeg ook eens andere materialen aan deze
speelplekken toe. Denk hierbij eens aan wereld-
spelmateriaal of Loose Parts. Ook beweegspellen,

tekenen, knutselen, kleien, vouwen, puzzels en bord-

spellen stimuleren het ruimtelijk denken.

« Een breed aanbod aan ruimtelijke activiteiten aan-
bieden is erg waardevol. Verschillende onderzoeken
laten zien dat het ruimtelijk denken van kinderen
een belangrijke voorspeller is van toekomstig succes
in vakken en beroepen zoals wetenschap, techniek,
ontwerpen en wiskunde.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.

O Samen spelen we het ‘Simon zegt’ spel.
Mama/papa zorgt voor leuke instructies en
aanwijzingen.

O Welke activiteit doen jullie graag samen? bv

naar de speeltuin of naar het zwembad gaan, ...

Probeer met de Legoblokken dit na te bouwen
en er samen mee te spelen.

Laat je kind een leuke
puzzel uitkiezen. Samen

probeer je deze te maken.
Verloopt het maken van de

puzzel heel viot, dan kan je

volgende keer een puzzel met

meer stukken uitkiezen.
Veel puzzelplezier!

DOEBOEK Hoera, ik ben 6 jaar!

VERHALENAVOND

DOELWOORDEN

Interactief, impliciet, expliciet, functioneel,
contextrijk, ondersteuning, reflectie

Opdracht 1

Bouw samen een magisch fort met dekens,
kussens en meubels. Tijdens het bouwen moeten
jullie samenwerken en communiceren over hoe
jullie het fort willen bouwen en versieren. Moedig
het kind aan om ideeén te delen en instructies

te geven, waarbij het taal kan gebruiken om zijn
plannen te bespreken en uit te voeren.

Deze activiteit biedt een mix van avontuur,
verbeelding en samenwerking. Samen versterken
ze de functionele vaardigheden van kinderen op
een leuke en interactieve manier.

Opdracht 2

Doof de lichten en laat alleen de zaklamp aan in
jullie fort. Nu is het tijd om om de beurt verhalen
te vertellen. Jij mag beginnen - deel iets uit jouw
verleden, iets grappigs of iets belangrijks. Als je
kind vragen heeft, beantwoord die dan. Vervolgens
is het de beurt aan je kind om iets te vertellen over
school of zijn hobby. Jij kunt je kind aanmoedigen
en ondersteunen door gerichte vragen te stellen.

Deze activiteit helpt kinderen beter te worden in
praten en luisteren. Het zorgt ervoor dat ze hun
gedachten kunnen uiten en vragen kunnen stellen,
wat goed is voor hun taalbegrip en hun vermogen
om te fantaseren. Het zorgt er ook voor dat ze zich
dichter bij hun ouders voelen en moedigt hen aan
om zichzelf te uiten.

Opdracht 3

Maak samen een planning voor het volgende
weekend. Vraag je kind wat het graag zou willen
doen tijdens het weekend. Laat het goed nadenken
over zijn wensen. Wat zou het willen eten? Maak
samen een lijst van de benodigdheden die jullie
moeten kopen om deze plannen te realiseren.
Betrek je kind actief bij het proces en stimuleer
het om mee te denken. Probeer veel open vragen
te stellen, zoals: “Wat hebben we nodig om dat te
kunnen maken?”

Deze activiteit is goed voor de taalontwikkeling
omdat het kinderen helpt nieuwe woorden te leren
terwijl ze praten over toekomstige plannen en het
maken van boodschappenlijstjes. Ouders moeten
ervoor zorgen dat ze het kind actief betrekken

bij het gesprek, eenvoudige vragen stellen en
geduldig zijn terwijl het kind zijn gedachten deelt.
Het is belangrijk om een ondersteunende sfeer

te creéren waarin het kind zich vrij voelt om te
praten.

WIST JE DAT ...

... de woordenschat van je kind groeit door (voor)lezen.
Je kind maakt kennis met letters en ontdekt dat daar
klanken bij horen

...ouders een waardevolle rol spelen in het
ondersteunen van het leesproces thuis. Ouders
kunnen hun kinderen aanmoedigen. Het samen
lezen is essentieel voor een succesvolle leerervaring

...je je kind aanmoedigt door regelmatig te lezen, door
zelf veel te lezen en hen ook af en toe uit te nodigen
om zelf een boek te lezen. Als ouder kan je helpen bij
het kiezen van boeken en natuurlijk door veel met je
kind te praten over wat ze lezen

Hoera, ik ben 6 jaar! DOEBOEK
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VERHALENAVOND

...als je kind klaar is om te leren lezen, zou lezen echter

niet als een klus moeten voelen. Het moet een avon-
tuur zijn, vol spel en ontdekking

...wanneer kinderen positieve associaties hebben met

lezen, het niet alleen een taak, maar ook een bron
van vreugde is en nieuwgierigheid bevordert. Door
het lezen boeiend en interactief te maken, kunnen
we samen een omgeving creéren waarin kinderen
hun eigen leesvaardigheden willen ontdekken en
verbeteren.

WAAR LET JE OP?

Welk moment tijdens het spelen is je bijoebleven?

Houd het lezen vooral leuk. Bied elke dag een
leeskwartiertje aan en maak het gezellig! Je kunt
erop vertrouwen dat de school je kind voldoende
ondersteunt in het leren lezen. Maar door dagelijks
spelenderwijs samen te lezen draag je als ouder ook
een belangrijk steentje bij. Je kind ontdekt veel leuke
kanten van het lezen.

Het aanmoedigen van leesplezier door middel van
boeiende en passende boeken is belangrijk om hun
interesse levendig te houden. Het leerproces van
lezen is er één van groei, ontdekking en bevestiging.

¢ Spellen en interactieve activiteiten dienen als
bruggen tussen leren en plezier. Ze betrekken
kinderen op een actieve manier en bieden een
stimulerende omgeving om taalvaardigheden te
ontwikkelen.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.

O Neem kussens, dekens, beren, .. en bouw
samen een gezellige leesplek. Laat je kind een
boek kiezen en lees samen. Laat je kind ook
zijn eigen fantasie gebruiken en vertellen.

O Laat je kind zijn knuffels verzamelen en in een
kring zetten. Je kind mag voorlezen aan de
knuffels en aan andere personen (oma, opa,
mama, papa, zussen, broers, ...). Geef positieve

feedback en moedig je kind aan.

Laat je kind het avondeten kiezen.
Wat eet hij/zij graag, wat absoluut
niet. Maak samen een
boodschappenlijst. Ga samen naar
de winkel en overloop het recept.
Bereid samen de maaltijd. Benoem

de stappen die je neemt. Wanneer
het eten klaar is laat je je kind aan de

andere gezinsleden vertellen wat jullie
hebben klaargemaakt.

DOEBOEK Hoera, ik ben 6 jaar!
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TAALLOTTO

DOELWOORDEN

Alle woorden uit het lottospel

TAALBOUWSTENEN

Interactief, impliciet, expliciet, ondersteuning

Opdracht 1

Knip de kaarten uit. Elke kaart toont afbeeldingen
van voorwerpen of dieren. Neem een kaart van de
stapel en beeld het voorwerp of dier uit of boots
het geluid na. Het kind moet luisteren en raden
welk voorwerp of welk dier het geluid maakt of
uitgebeeld wordt. Vervolgens is het de beurt aan
het kind om een kaart van de stapel te pakken en
het voorwerp of dier na te doen voor de ouder om
te raden...

Zie losbladige bijlage “Aan de slag”.

Opdracht 2

Knip de kaarten uit. Elke kaart toont afbeeldingen
van voorwerpen. De ouder beschrijft een

scenario of actie zonder het specifieke voorwerp
te noemen. Bijvoorbeeld, “Dit doen we als het
regent” en het kind moet de kaart met de paraplu
kiezen.

Zie losbladige bijlage “Aan de slag”.

Voorbeelden:

“We doen dit aan onze voeten als we naar buiten
gaan” (de schoenen)

“Hiermee snijden we papier” (de schaar)

“We gebruiken dit om ons haar te kammen” (de
kam)

Opdracht 3

Knip de kaarten uit. Kaarten worden met de
afbeelding naar beneden op tafel gelegd. De ouder
noemt een voorwerp, en het kind moet kaarten
omdraaien om te vinden welke kaart overeenkomt
met het genoemde voorwerp. Zie losbladige
bijlage “Aan de slag”.

Voorbeelden:

De ouder zegt “de paraplu” en het kind zoekt de
kaart met een afbeelding van een paraplu.

De ouder zegt “de regenlaarzen” en het kind zoekt
de kaart met de regenlaarzen.

DOEBOEK Hoera, ik ben 6 jaar!

Opdracht 4 “Samen pizza maken”

Koop pizzadeeg of maak het zelf. Snijd samen

de groenten en doe alles netjes in kommen.
Maak verschillende vormen uit het deeg en laat
je kleuter de pizza versieren. Benoem welke
ingrediénten je gebruikt. Probeer telkens ook wat
nieuwe ingrediénten te gebruiken en te proeven.

WIST JE DAT ...

... ontwikkeling van woordenschat betrekking heeft
op het leren van nieuwe woorden en begrippen. Bij
de start van de basisschool hebben kinderen een
productieve basiswoordenschat van 2000 woorden
nodig om de communicatie op school te kunnen
volgen en er aan deel te nemen

... de hoeveelheid woorden die een kind per dag leert
sterk varieert en afhankelijk is van verschillende
factoren zoals de leeftijd van het kind, het
blootstellingsniveau aan taal en de interactie met
mensen (verzorgers, familie, vrienden...)

... interactief (voor)lezen het ontwikkelen van jonge
kinderen sterk stimuleert? Door boeken en verhalen
komen kinderen in aanraking met veel nieuwe
woorden.

WAAR LET JE OP?

Een kind is van nature uit al heel nieuwsgierig en
vraagt vaak wat een woord betekent. Een kind moet
niet teveel nieuwe woorden in één keer aangeboden
krijgen. Het werkt frustrerend voor een kind om steeds
woorden niet te kennen. Het aanbieden van nieuwe
woorden dient op een natuurlijke manier te gaan.
Bijvoorbeeld:

¢ Wanneer een kind een nieuw woord tegenkomt, kun
je een afbeelding van het voorwerp laten zien. Zo
kan hij er een beeld aan koppelen.

* Gebruik synoniemen. Een synoniem is een ander
woord voor het woord dat je wil uitleggen, maar
wat hetzelfde betekent. Bijvoorbeeld praktisch, dat
betekent hetzelfde als handig.

¢ Ook kun je bepaalde bewegingen uitbeelden.
Bijvoorbeeld “lopen” kan je uitbeelden of je kan
een omschrijving geven van het woord. Daarbij leg
je uit hoe het voorwerp of de beweging eruit ziet of

aanvoelt.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.
O We spelen samen met het lotto-kaartspel.

O Verstop de kaarten in huis en ga samen
de kaarten zoeken. Wanneer er een kaart
gevonden wordt benoemt je kind wat erop staat
en wat je ermee kan doen.

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

Maak samen een
lotto-kaartspel. Laat je kind
een thema kiezen bv. dieren in de
dierentuin. Print de afbeeldingen en
knip ze samen uit. Benoem wat je
ziet. Welke kleuren je ziet. Welk
geluid het dier maakt. Waar het
leeft, wat het eet en hoe
het voelt...

Hoera, ik ben 6 jaar! DOEBOEK
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TAALLOTTO

knip de kaartjes uit!

BALLET/DANSEN

DE KOFFIE

DOEBOEK Hoera, ik ben 6 jaar!

DE TROMMEL

BADMINTON

HET MES

TAALLOTTO

knip de kaartjes uit!

DE REGENLAARZEN

DE SCHAAR

DE SPORTSCHOENEN

Hoera, ik ben 6 jaar! DOEBOEK
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TAALLOTTO

knip de kaartjes uit!

KIND EN TAAL

DIGITAAL s onne wsrian

DE PLAKBAND

DOEBOEK Hoera, ik ben 6 jaar!

DE POLITIEWAGEN

DE SJAAL

Bij Kind en Taal stopt het leren niet wanneer de
huisbezoeken eindigen. Met onze vijf YouTube-kanalen
bieden we gezinnen een digitale wereld vol leuke en
leerrijke activiteiten aan. Of het nu gaat om creatief
bezig zijn, samen koken, motorische vaardigheden
ontwikkelen, nieuwe dingen leren of genieten van een
voorleesmoment, onze video’s brengen inspiratie en
ondersteuning in de huiskamer. Elk kanaal heeft een
eigen focus en helpt kinderen om spelenderwijs te
groeien en ouders om actief deel te nemen aan hun
ontwikkeling.

Ontdek onze digitale platformen en geef je kind de
kans om op een speelse en interactieve manier nieuwe
vaardigheden te ontdekken!

Motoriek

Creatief

Leren

SCAN DE QR-CODE OM ONZE YOUTUBE-KANALEN TE BEZOEKEN

Hoera, ik ben 6 jaar! DOEBOEK
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