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BEHENDIGHEIDSOEFENINGBEHENDIGHEIDSOEFENING

DOELWOORDEN  

Bal, stoel, spons, schaar, ballon, krijt, voet, groen, 
blauw, rood, geel, klein, groot, groter, kleiner, 
kom, rijgen, lijn, been, spelen, leren, rechts, links, 
eerste, laatste, springen, bewegen, klimmen

TAALBOUWSTENEN  

Interactief, impliciet, expliciet, functioneel, contextrijk, 
ondersteuning

WAT HEB JE NODIG?  

2 kommen, plastieken ballen, een kleine stoel, een 
spons, satéstokken, netjes, een schaar, ballonnen, een 
vliegenmepper of een raket, spullen van in huis

Opdracht 1 

Ballen grijpen met de voeten. Laat je kleuter op 
een stoel zitten. Zet twee kommen water op de 
grond net voor een kleine stoel. Leg in één kom 
een aantal plastieken ballen. Je kleuter moet nu 
proberen om met beide voeten een bal van de ene 
kom naar de andere te verplaatsen. Het spel is 
afgelopen als alle ballen in de andere kom zitten.

Opdracht 2 “Rietjes rijgen”
Steek de satéstokken met de scherpe kant in  
de spons. Knip de rietjes in stukken van vier  
centimeter. Doe alle stukjes in een kom. Je kleuter 
moet nu proberen om alle stukken van dezelfde 
kleur op een stok te rijgen. Om het wat moeilijker 
te maken kun je een patroon voordoen dat  
je kleuter namaakt.

 

Opdracht 3 
Rangschikken van klein naar groot. Zoek samen 
met je kind verschillende voorwerpen in huis.  
Daarna mag je kleuter de voorwerpen proberen te 
rangschikken van klein naar groot.

Opdracht 4 “Volg de lijn”
Teken met krijt een kronkelende lijn op de grond. 
Je kleuter moet nu het parcours afleggen. Lukt het 
ook op 1 been? Lukt het met een bal in de handen.

 

Opdracht 5 “Ballon kaatsen”
Je kleuter moet proberen om een ballon zo lang 
mogelijk in de lucht te houden door hem heen en 
weer te kaatsen. Spreek af met je kind dat de  
ballon de grond niet mag raken. Als dat goed lukt, 
kun je proberen met een raket of vliegenmepper.

Opdracht 6 “Voetenpad”
Teken met stoepkrijt voeten op de grond. Laat je 
kind naar de voeten springen. De voeten van je 
kind moeten landen op de getekende voeten. Kun 
je niet naar buiten? Teken dan de voeten op een 
wit papier en kleef ze met plakband vast op de 
vloer.

WIST JE DAT ... 
... je kind bij deze activiteiten kan spelen, ontdekken 

en leren

... deze oefeningen gericht zijn op het ontwikkelen van 
verschillende vaardigheden en competenties. Hier 
zijn enkele belangrijke doelen:

	 Auditief geheugen: kinderen leren informatie die 
ze horen goed op te slaan. Dit kan bijvoorbeeld door 
het geven van enkelvoudige (bijvoorbeeld “pak de 
bal”) of meervoudige (bijvoorbeeld “pak de bal en 
leg hem in de bak”) opdrachten

	 Begrippen: je kleuter leert begrippen zoals  
groot-klein, eerste-laatste, hoog-laag, ... herkennen 
en benoemen in de juiste context

	 Dans en beweging: je kleuter gebruikt verschillende 
delen van het lichaam en Ieert vaardigheden zoals 
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balanceren, springen, klimmen en bewegen.  
Het verkennen van de ruimte is ook belangrijk.

	 Doelgericht gedrag en doorzettingsvermogen: 
het is belangrijk dat je kleuter doelen formuleert en 
nastreeft. Bijvoorbeeld het proberen afmaken van het 
parcours, zelfs als het moeilijk is

	 Cijfers: je kleuter leert cijfers herkennen en  
benoemen. Dus behendigheidsoefeningen voor  
kleuters zijn niet alleen leuk, maar ook heel  
belangrijk voor hun ‘volledige ontwikkeling’.

WAAR LET JE OP? 

Probeer in te schatten wat je kind al kan en geef het 
dan duidelijke opdrachten die passen bij zijn  
mogelijkheden.

  

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Neem een vliegenmepper en een ballon.  
Probeer de ballon zo lang mogelijk 		      
in de lucht te houden.

	 Teken met krijt samen een parcours. Laat je 
kleuter het parcours lopen.

	 Maak het daarna wat moeilijker door kleine 
opdrachten toe te voegen zoals bv. op 1 been, 
hinkelen, met 1 arm in de lucht, met een bal in 
de hand, ...

BEHENDIGHEIDSOEFENINGBEHENDIGHEIDSOEFENING

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?
Ga samen op zoek 

naar spullen in het huis.
Sorteer ze samen van 
klein naar groot en van  

groot naar klein.

HINDERNISHINDERNIS

DOELWOORDEN  

Bank, tafel, stoel, kussen, touw, kring, spelen, 
lopen, kruipen, springen, op, onder, in, over,  
overheen, onderdoor, tussendoor, langs 

TAALBOUWSTENEN  

Interactief, impliciet, expliciet, functioneel, contextrijk

WAT HEB JE NODIG?  

Kussens, een touw, kranten of papieren bordjes, een 
dobbelsteen

Opdracht 1 “Maak een hindernissenbaan”
Gebruik de zitbank, tafel (onderdoor), stoel 
(omheen of overheen lopen), leg opdrachtjes 
neer (blokken stapelen, kussens stapelen), touw 
leggen (overheen lopen), bal in wasmand gooien, 
stukje fietsen of steppen, kegels (slalommen), leg 
papieren bordjes of kranten. (kind gaat van bord 
naar bord).

Opdracht 2
Ga samen met je kleuter naar de buitenspeeltuin. 
Daar kun je zeker een toffe hindernissenbaan 
vinden om samen te doen!

Opdracht 3 

Dobbel een beweging! Gebruik een dobbelsteen 
of laat je kleuter een getal aanwijzen. Doe elke  
opdracht vijfmaal. Doe het zelf ook! Zie losbladige 
bijlage “Aan de slag”.
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DOBBEL EEN BEWEGING DOBBEL EEN BEWEGING

SPRINGEN WAGGEL 
ALS EEN 

EEND

KLAPPEN
REN ALS 

EEN PAARD

ZWAAIEN
SPRING ALS 
EEN KONIJN

HUPPELEN
SPRING ALS 
EEN KIKKER

HINKELEN VLIEG ALS 
EEN VOGEL

STAMPEN GA OP 1 
BEEN STAAN
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WIST JE DAT ... 
... kinderen op deze manier spelenderwijs  

de ruimte om hen heen leren kennen met  
de bijhorende begrippen

... je kind in deze fase grote sprongen maakt in de 
grove motoriek: van springen en ballen vangen tot 
op de tenen staan. Rond de 30 maanden kunnen 
kinderen vaak al:
• 	recht omhoog springen met beide voeten,  

zo’n 20 tot 35 cm hoog
• 	met beide voeten naar voren en achteren springen 

(en soms zelfs opzij)
• 	over een rechte lijn lopen
• 	op de tenen lopen
• 	even op één voet staan
• 	beter rennen, een hindernis vermijden tijdens het 

rennen en beter tot stilstand komen
• 	een grote bal vangen

... een hindernissenbaan een goede manier is om de 
grove motoriek te ontwikkelen. 
Ook de motorische planning, het leren begrijpen  
van opeenvolging, het geheugen, het volgen van  
aanwijzingen en het zelfstandig handelen hebben 
baat bij spelen met een hindernissenbaan.

WAAR LET JE OP? 

Gebruik woorden: bank, tafel, stoel, kussen, touw, 
kring, spelen, lopen, kruipen. springen, op, onder, in, 
over, overheen, onderdoor, tussendoor, langs.

 

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Maak binnen een parcours. Gebruik wat er is, 
bijvoorbeeld de bank, de tafel (onderdoor), 
stoel (omheen lopen).

	 Leg spullen neer op de grond zoals kranten of 
papieren bordjes (kind gaat /springt van bordje 
naar bordje) , kussens , touw (overheen lopen) 
of maak ermee een kring.

	 Leg samen met je kleuter het parcours af.
	 Dobbel een beweging (doe opdracht  

activiteitenbundel).

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

Ga samen met je kleuter 
naar de binnenspeeltuin.
Daar kun je zeker een tof

parcours vinden om
samen te doen!

DOELWOORDEN  

Zeep, een tuinslang, auto, water, pizza, lepel, 
vork, mes, bak, speelgoed, blokken, opruimen, 
sorteren, deeg, groenten, mes, vormen, proeven 

TAALBOUWSTENEN  

Interactief, impliciet, expliciet, functioneel, contextrijk, 
ondersteuning

WAT HEB JE NODIG?  

Zeep voor de auto, sponzen, zeemvellen, tuinslang, 
pizzadeeg, ingrediënten voor op de pizza, bestek, 
speelgoed, speelgoedbakken

Opdracht 1
Carwash spelen met je kind. Geef samen de auto
een flinke poetsbeurt. De auto afspuiten met de
tuinslang gaat je kind zeker ook heel fijn vinden.

Opdracht 2 “Samen het speelgoed opruimen”
Leer je kind om zijn speelgoed zelf op te bergen.
Maak er een spel van. Neem bakken erbij om te
sorteren. Blokken bij blokken, auto’s bij auto’s,
Lego bij Lego.... Maak er een echt opruimfeest
van. Geef complimenten aan je kind tijdens het
opruimen.

Opdracht 3 “Samen pizza maken”
Koop pizzadeeg of maak het zelf. Snijd samen  
de groenten en doe alles netjes in kommen.  
Maak verschillende vormen uit het deeg en laat je  
kleuter de pizza versieren. Benoem welke  
ingrediënten je gebruikt. Probeer telkens ook wat 
nieuwe ingrediënten te gebruiken en te proeven.

WIST JE DAT ... 
...	jong geleerd, oud gedaan is. Samen opruimen is ook 

voor jou tijdwinst. Leer het volgende:
1	 speelgoed opruimen hoort erbij
2	 je kleuter is verantwoordelijk voor zijn speelgoed
3	 opruimen is geen strijd
4	 je kind heeft een belangrijke rol in het gezin omdat 

het zijn steentje bijdraagt
...	opruimen ook leuk kan zijn. Zet muziek op, zing  

samen een liedje. Je kind ervaart dat het geen nare 
klus is, maar juist fijn kan zijn

... leren opruimen een proces is. Je zult er tijd in  
moeten investeren. Daarnaast vraagt het veel geduld 
en discipline van jou. Daarom is het aangeraden om 
met één van bovenstaande tips te beginnen. Als je 
kind de eerste stap goed onder de knie heeft, ga je 
met de volgende stap aan de slag. Zo leert je kind 
stap voor stap hoe het zijn speelgoed zelf opruimt.

MEEHELPENMEEHELPEN MET HUISHOUDELIJKE
KLUSSEN

HINDERNISHINDERNIS
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WAAR LET JE OP? 

• 	Het is belangrijk om zelf het goede voorbeeld te 
geven door je spullen na gebruik altijd op te ruimen. 
Vergeet niet, kinderen doen jou na. Dus wanneer jij 
opruimt leer je je kind zijn speelgoed opruimen.

• 	Vertel je kind wat het precies moet opruimen.

• 	Je leert je kind opruimen door het te vertellen wat 
het precies moet opruimen en waar het speelgoed 
hoort. Dus zeg bijvoorbeeld: “leg alle blokken in de 
blokkenbak”, “leg alle poppen in de poppenmand” 
of “leg alle potloden in de potlodendoos”

• 	Creëer een vaste opbergplek voor al het speelgoed. 
Bijvoorbeeld een poppenmand voor alle poppen die 
je vervolgens op een vaste plek neerzet. De Lego 
blokken in een bak die je op een plank in de speel-
goedkast legt. Of een bak voor de auto’s die je onder 
in de speelgoedkast neerzet.

• 	Verwacht niet dat een kleuter in zijn eentje al zijn 
speelgoed opruimt. Het is te veel voor een jong kind. 
Ruim daarom samen op. Je band versterkt door 
samen iets te doen.

• 	Kinderen worden heel blij wanneer ze complimenten 
krijgen als ze iets goed hebben gedaan. Ze groeien 
letterlijk voor je ogen.

• 	Klaar met opruimen? Geef een welverdiende  
beloning. Denk aan samen een boekje lezen, naar de 
speeltuin gaan of het dessert van de dag uitkiezen. 
Kies wat het beste bij jou en je kind past. 	

 

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Doe samen de afwas.
	 Ruim samen het speelgoed op.
	 Hang samen de was op

MEEHELPEN MET MEEHELPEN MET 
HUISHOUDELIJKE KLUSSENHUISHOUDELIJKE KLUSSEN

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

Kook of bak samen
iets lekkers.

Smul het daarna 
samen op!

	 Hoera, ik ben 5 jaar!  DOEBOEK	 11
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DOELWOORDEN  

Speelgoed, beer, stok, papier, stift, krijt, blokken, 
servies, bestek, lepel, vork, mes, beker, tafel, 
stoel, knuffel, cijfers, één, twee, drie, vier, vijf, zes, 
zeven, acht, negen, tien, knippen, ijslolly, meer, 
minder, evenveel

TAALBOUWSTENEN  

Interactief, impliciet, expliciet, functioneel, contextrijk, 
ondersteuning

WAT HEB JE NODIG?  
Speelgoedservies, knuffels, houten stokken, gekleurd 
papier, een zwarte stift, plakband, krijt, blokken

Opdracht 1
Neem het speelgoedservies en vraag je kleuter de 
tafel te dekken voor de knuffels. Je kind moet nu 
tellen hoeveel borden, bekers en bestek het nodig 
heeft. Haal telkens een knuffel weg of zet er enkele 
bij. Oefen zo een paar keer? 

 

Opdracht 2 “Cijferpuzzelen met ijslolly’s”
Maak de ijsjes uit papier zoals in het voorbeeld. 
Je kleuter kan meehelpen. Knip het papier 
in 3 stukken en laat je kind de lolly’s weer 
samenstellen.

Opdracht 3 “Het juiste aantal blokjes leggen”
Teken buiten met krijt 5 vakken op de grond. In 
elk vak zet je een cijfer (van 1 tot en met 5). Geef 
je kind 15 blokken. Laat je kind in elk vierkant het 
juiste aantal blokken leggen. 

Opdracht 4 “Rekenen met je vingers”
Teken de handen van je kleuter op gekleurd 
papier. Knip ze uit en kleef ze dan op een wit 
blad. Plooi telkens een aantal vingers om en vraag 
dan hoeveel er overblijven. 

WIST JE DAT ... 
...	in de kleuterleeftijd je kind leert tellen tot 10. Met 

eenvoudige rekenspelletjes kun je je kleuter ook 
thuis laten oefenen. Zo leren ze getallen herkennen 
en spelenderwijs allerlei rekenvaardigheden

...	leren tellen begint met het aanleren van versjes en 
liedjes. Er zijn online veel liedjes te vinden waarin 
getallen voorkomen. Iedereen kent wel “hoedje van 
papier”. De kinderen krijgen door de telliedjes de 
structuur van de getallenlijn door. Zing dus vaak 
telliedjes met het kind

...	er veel prentenboeken zijn waarin rekenen en tellen 
centraal staan. Met alle prentenboeken kun je in het 
tellen oefenen. Tel samen de dieren in het boek, het 
eten, de activiteiten, ...

...	de absolute tip om te leren tellen spelletjes doen is. 
Denk maar aan een simpel ganzenbord: het aantal 
stappen tellen, de cijfers en de getalbeelden op de 
dobbelsteen komen allemaal aan bod

...	als je een verschillend aantal  blokken, knikkers of 
boeken neerlegt en je kind het bijbehorende cijfer  
erbij legt je kind leert tellen. Of laat je kleuter het 
juiste aantal spullen bij het cijfer leggen.

TELLEN TOT TIENTELLEN TOT TIEN

12	 DOEBOEK  Hoera, ik ben 5 jaar!
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WAAR LET JE OP? 

Je kunt ook oefenen met tellen terwijl je bezig bent.  
Tel de treden van de trap als je naar boven loopt, tel 
het aantal borden en bestek tijdens het tafel dekken. 
Tel het aantal kledingstukken dat je aan hebt, tellen 
van speelgoed, boeken, ...

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Laat je kleuter de tafel dekken voor het samen 
eten.

	 Oefen samen de cijfers met jullie zelf  
geknutselde ijslolly’s.

Speel samen een 
gezelschapsspelletje

zoals ganzenbord
veel telplezier!

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

DOELWOORDEN  

Bak, doos, zand, zout, alfabet, zakdoek, wit, 
papier, mes, schoenendoos, letters, tanden, hart, 
mond, zakdoek, oog

TAALBOUWSTENEN  

Functioneel, contextrijk, ondersteuning, expliciet,  
impliciet

WAT HEB JE NODIG?  
Een plastieken bak of het deksel van een 
schoenendoos, zand of zout, afbeeldingen van het 
alfabet. Een doos papieren zakdoekjes, gekleurd en 
wit papier, pompons, knutselogen, pijpenragers, een 
schaar, lijm, een zwarte stift, karton, een breekmes, wit 
papier, stiften.

Opdracht 1
Letters schrijven in een zandbak. Vul het deksel 
van een schoenendoos met zout of wit speelzand. 
Leg een letter naast het deksel en vraag aan je 
kind om de letter na te tekenen.

Opdracht 2
Alfabet spel. Knutsel samen een lettermonster.

STAPPENPLAN
• 	Wikkel de doos in gekleurd papier.  

Kleef de uiteinden vast met lijm.
• 	Maak kleine harten om de doos te versieren en 

lijm ze op de doos.
• 	Kleef de knutselogen op de pompons.  

Lijm dan de pompons aan de doos.
• 	Teken tanden op wit papier.  

Knip ze uit en kleef ze vast.

• 	Maak twee hartenvormen met de pijpenragers en 
steek ze in de doos.

• 	Maak grote harten die door de mond van het 
monster kunnen. Schrijf op elk hart een letter 
van het alfabet.

• 	Als je lettermonster klaar is,  
kun je het spel spelen.

Maak eerst grote letters. Maak van iedere letter 2 
exemplaren. Laat een letter zien en vraag dan aan 
je kind om het hart met die letter te zoeken.

Als je kind de juiste letter gevonden heeft, dan 
mag je kleuter het in de mond van het monster 
stoppen. Als alle letters op zijn, is het spel gedaan.

  

Opdracht 3 “Schrijfoefeningen”
Maak verschillende sjablonen uit karton en laat de 
lijnen volgen met stift. Zo leert je kleuter de eerste 
schrijftechnieken. 

WIST JE DAT ... 
... dit leuke activiteiten zijn om de letters spelenderwijs 

aan te leren

... letterkennis van cruciaal belang is om het beginnend 
lezen onder de knie te krijgen. Bij letterkennis gaat 
het om klanktekenkoppeling, waarbij het kind de 
klank (en niet de naam) van een letter kan koppelen 
aan het beeld van een letterteken

... er leuke apps zijn om spelenderwijs te leren  
schrijven. Bij de kleuters leg je al een hele  
belangrijke basis voor het leren lezen.

LETTERS SCHRIJVENLETTERS SCHRIJVENTELLEN TOT TIENTELLEN TOT TIEN
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Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?
Maak samen nieuwe

sjablonen om ze
daarna te tekenen.
Maak er samen een
mooie tekening van!

WAAR LET JE OP? 

• Zet elke week een andere letter in de spotlight en 
oefen daar samen mee.

• Laat de kinderen vooral lekker groot werken, dit past 
bij de motorische ontwikkeling van een kleuter. Je 
sluit best aan bij de interesse van je kind. Kies de 
eerste letter van zijn naam of van jou. Na een tijdje 
controleer je hoeveel letters het kind al (her)kent.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Schrijf samen met het kind de letters van je 
naam in het zand.

	 We oefenen samen de letters met  
het lettermonster.

LETTERS SCHRIJVENLETTERS SCHRIJVEN

DOELWOORDEN  

Schaduw, laken, zaklamp, bewegen, tekenen, 
blad, zon, hoofd, arm, been, neus, oog, oor, voet, 
groter, kleiner, links, rechts, scherm, vorm, lang, 
kort, langer, korter, buiten, binnen

TAALBOUWSTENEN  

Interactief, impliciet, expliciet, functioneel, contextrijk, 
ondersteuning

WAT HEB JE NODIG?  
Dinosaurussen, stiften, wit papier, een laken, verf, 
verfborstels, een zaklamp

Opdracht 1 “Schaduwtikkertje”
Elke keer als de tikker op een schaduw staat 
krijgt hij of zij een punt. Wissel af wie de tikker 
is. Bovendien ontdekt je kleuter hoe schaduwen 
veranderen als je in beweging bent.

Opdracht 2
De schaduw van de dinosaurussen natekenen. 
Zet de dino’s op een wit blad in de zon. Je kunt de 
schaduw waarnemen op het blad. Je kleuter mag 
deze natekenen. Probeer het zeker ook eens met 
andere voorwerpen.

  

Opdracht 3
Hang een laken op en maak een schimmenverhaal 
of een schimmenspel. Dit is ook een leuke 
activiteit voor het slapengaan.

Opdracht 4 “Schaduwen schilderen”
Vouw een blad dubbel. Schilder aan de ene kant 
jezelf (kind) en aan de onderkant je schaduw. Leg 
de uitgeknipte pop op een zwart papier en  
teken de lijnen na. Plak ze eronder, dan heb je de 
schaduw. Een prachtig effect!

WIST JE DAT ... 
... als je je kind laat experimenteren met zijn schaduw, 

het kind heel wat leert. Wat gebeurt er als je van 
je schaduw wegloopt? Ontdek met je kind hoe je 
je schaduw groot, groter, het grootst of juist klein, 
kleiner, het kleinst kunt maken

...	met het tekenen van schaduwen het volgende aan 
bod komt:
• 	de fijne motoriek: de lijnen moeten op een juiste 

manier gevolgd worden met het krijtje
• 	ruimtelijk inzicht
• 	bewustzijn van schaduwen en wat er gebeurt als je 

je bewegingen of poses verandert.

SCHADUWENSCHADUWEN
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Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

WAAR LET JE OP? 

Met schaduw kun je van alles doen! Stap zodra de 
zon schijnt naar buiten en ga aan de slag. Hierboven 
vind je wat ideeën voor het werken met schaduw. Met 
stoepkrijt kun je al heel veel.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Ga buiten samen op zoek naar je schaduw. 
Probeer ook eens gekke bewegingen.

	 Plaats verschillende voorwerpen op een wit 
blad onder de zon. Bekijk de schaduwen en 
teken ze na.

SCHADUWENSCHADUWEN

Maak een verhaal
in het donker met een

zaklamp. Plaats je  
handen voor de zaklamp

 en kijk samen wat 
er gebeurt!

DOELWOORDEN  

Bloem, stengel, blad, tulp, groen, rood, geel, 
bladeren, pincet, water, kleurstof, scheerschuim, 
nat, droog, minder, meer, winter, sneeuwpop, 
zomer, lente, herfst, zand, schilderij, schelp, spin, 
appel, pompoen, eekhoorn, tak, zon, warm, koud, 
warmer, kouder, seizoen, voelen

TAALBOUWSTENEN  

Interactief, contextrijk, impliciet, expliciet,  
ondersteuning

WAT HEB JE NODIG?  
Karton, watten, water, een pincet, groene verf,  
rode verf, gele verf, karton, kleurstof, baksoda,  
scheerschuim, crèmespoeling, een bak, glitters

Opdracht 1 “Lente”
Neem een groot stuk karton. Schilder de stengels  
en de bladeren. Terwijl je dit laat drogen, knip je  
bloemen uit watten. Deze lijm je op de stengels.  
Daarna vul je een bakje met water en wat kleurstof.  
Daarna kun je de watten besproeien met dit 
gekleurd water.

 

Opdracht 2 “Winter: zelf sneeuw maken”
De volgende ingrediënten heb je nodig: 1 pakje 
baksoda, glitters, crèmespoeling of een halve 
fles scheerschuim. Doe de baksoda in een schaal 
en voeg beetje bij beetje de crèmespoeling (of 
het scheerschuim) toe. Je kunt heel gemakkelijk 
zelf voelen aan de textuur of er nog wat bij moet 
of dat je genoeg gebruikt hebt. De glitters zijn 
niet noodzakelijk, maar wel erg leuk. Liefst in de 
kleuren zilver en blauw om een winters ijseffect te 
krijgen. Maak daarna een sneeuwpop en spelen 
maar.

Opdracht 3 “Zomer: strandschilderij”
Verzamel zand en schelpen van een strand en 
gebruik ze om een prachtig schilderij te maken. 
Lijm de schelpen op een canvas en voeg het zand 
toe voor een realistische achtergrond. Gebruik 
blauwe verf om de zee te schilderen. Maak daarna 
een mooie afdruk van je voet in het zand.

 

Opdracht 4 
“Herfst: speurtocht met herfstmateriaal”
Neem de zoekplaat en bespreek wat je samen gaat 
zoeken. (zoekplaat hieronder) Maak een mooie 
herfstwandeling en zoeken maar! Daarna ga je met 
deze materialen een mooie tekening maken.

WIST JE DAT ... 
... het leren kennen van de seizoenen een waardevolle 

ervaring is voor kleuters. Hoe pak je dit aan?

...	laat je kleuter activiteiten doen die te maken hebben 
met elk seizoen

	 Bijvoorbeeld:
• 	Lente: knutselen met bloemen, zaadjes planten, 

eieren verven voor Pasen.
• 	Zomer: knutselen met schelpen, zandkastelen 

bouwen en ijsjes maken.
• 	Herfst: bladeren verzamelen, kastanjes zoeken, 

pompoenen uithollen.
• 	Winter: sneeuwpoppen maken, vetbollen voor  

vogels ophangen en binnen knutselen als het 
koud is.

... samen een seizoentafel creëren leuk is. Dit is een 
plek waar je samen met je kleuter natuurlijke materi-
alen en symbolen van elk seizoen verzamelt. Je kind 
kan helpen met het inrichten en opruimen van de 
tafel.

SEIZOENENSEIZOENEN
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Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven? 

WAAR LET JE OP? 

Maak de seizoenen visueel voor je kleuter. 
Laat je kleuter afbeeldingen van de verschillende 
seizoenen zien en vraag om ze bij het juiste seizoen te 
leggen. Vraag welk seizoen je kind het leukste vindt. Dit 
helpt om de seizoenen visueel te herkennen.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Maak je eigen sneeuw. Hoe voelt dit aan? 
Is het plakkerig? Welke glitters voeg je toe? 
Gebruikt vormen en lepels.

	 Knutselijsjes met strijkparels. Welke kleuren 
gebruik jij? Welke ijsjes eten jullie het liefst? 
Strijk de parels glad en geef het werkje een 
mooie plaats in huis.

SEIZOENENSEIZOENEN

Maak samen een leuke
herfstwandeling en zoek  
leuke herfstmaterialen.  
Misschien kom je ook  
leuke diertjes tegen?
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HERFST SPEURTOCHT

EEN GEEL  
BLAD

EEN EIKEL

EEN APPEL

EEN EEKHOORN

EEN SPIN

EEN BRUIN  
BLAD

EEN TAK

EEN ROOD
BLAD

EEN DENNE- 
APPEL

EEN POMPOEN

DOELWOORDEN  

Zakdoekje, tafel, delen, verstoppen, neerleggen,  
liggen, op, onder, over

TAALBOUWSTENEN  

Interactief

WAT HEB JE NODIG?  
Papieren zakdoekjes, dekens, kussens, knuffels,  
een waterflesje, verf

Opdracht 1 “Lente”
Een kind speelt met eenvoudige zaken. Neem 
een doos papieren zakdoekjes. Laat je kleuter de 
doekjes uit het pakje halen. Laat ze uitdelen aan 
mama, papa, broer of zus en aan zichzelf. Laat je 
kleuter de doekjes naast elkaar leggen. Je kunt 
samen de doekjes tellen of op elkaar stapelen.

Opdracht 2 “Winter: zelf sneeuw maken”
Bouw samen een leuk kamp. Neem dekens, 
kussens en wat knuffels. Leg een groot deken over 
de eettafel. Kruip onder tafel en maak het gezellig 
met kussens en je knuffels en misschien nog wat 
dekens. Nu heb je een echt kamp gemaakt. Met 
een zaklamp zorg je voor licht. Lees samen een 
boekje in dit kamp.

Opdracht 3  
“Maak van een waterflesje een coole vis”
Haal de dop van een lege waterfles en druk de fles 
plat (van het midden tot aan de onderkant van de 
fles) Het voorste gedeelte mag bol blijven. Snijd de 
bodem van de fles op ongeveer 2,5 cm af. Waar je 
hebt geknipt, plak je af met doorzichtige plakband 
(bescherming tegen scherpe randen). Verf de vis 
in mooie kleuren. Plak met lijm twee oogjes op de 
vis.

 

 

SPULLEN IN HUISSPULLEN IN HUIS
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WIST JE DAT ... 
... dagelijkse routines zoals eten, in bad gaan, naar bed 

brengen enz., bieden veel leermogelijkheden.

WAAR LET JE OP? 

Gebruik woorden zoals zakdoekje, tafel, delen,  
verstoppen, neerleggen, liggen, op, onder, over.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Papieren zakdoekjes uit het pakje halen.
	 Papieren zakdoekjes uitdelen en tellen hoeveel 

personen een zakdoek kregen.
	 Papieren zakdoekjes naast elkaar leggen.
	 Samen op zoek gaan naar andere dingen in 

huis waar je kind mee kan spelen. Probeer uit.

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

Dagelijkse routines
bieden je kind veel
leermogelijkheden!

DOELWOORDEN  
Vormen, vierkant, rechthoek, driehoek, kleur,  
groen, blauw, rood, geel, spel, schilderij,  
tekening, huis, zon, tuin, recht, schuin

TAALBOUWSTENEN  

Interactief, impliciet, expliciet, functioneel,  
ondersteuning

WAT HEB JE NODIG?  
Afbeeldingen en vormen, spaghetti, plakband,  
vormenbingo, een schaar, lijm, gekleurd papier, watten

Opdracht 1
Vormen maken met spaghetti. Maak verschillende 
vormen met tape. Een vierkant, een driehoek en 
een rechthoek. Laat je kleuter de vorm namaken 
met spaghetti. Daarna mag je kleuter proberen om 
dezelfde vorm na te maken zonder hulplijnen.

Opdracht 2
Teken samen verschillende vormen op gekleurd 
papier. Knip ze samen uit. Teken een driehoek, een 
vierkant, een rechthoek, een cirkel, ... daarna  
knutsel je een mooi schilderij. Benoem wat je hebt 
geknutseld en welke vormen je hebt gebruikt.

Opdracht 3 “Vormenbingo”
Knip de verschillende gekleurde vormen en de 
bingokaart uit. Lijm ze op de juiste plaats. Let op 
vorm en op kleur. Benoem samen de verschillende 
vormen en kleuren.  
Zie losbladige bijlage “Aan de slag”.

WIST JE DAT ... 
... de doelen van deze activiteiten zijn:

• 	het aanleren van de basisvormen: cirkel, vierkant, 
driehoek en rechthoek

• 	vormen kunnen benoemen en herkennen
•	  vormen kunnen sorteren en ordenen
• 	kinderen laten ontdekken waar vormen allemaal 

gebruikt worden.

WAAR LET JE OP? 

Maak een wandeling rondom jullie huis en laat je kind 
allerlei natuurmaterialen verzamelen, zoals stenen, 
takken, vruchten, schelpen, ... Maak er daarna  
verzamelingen van. Je kunt er ook een winkel 
of een museum van maken. Laat je kind  ermee 
experimenteren: bekijken, betasten, schoonmaken, ... 
Wat heeft dezelfde vorm, wat zijn de verschillen?

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Speel samen de vormenbingo. 
	 Maak verschillende vormen en figuren uit 

spaghetti. Benoem welke vorm je maakt.  
Welke figuur herken je al, welke nog niet?

 

 

VORMENVORMENSPULLEN IN HUISSPULLEN IN HUIS
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VORMENVORMEN

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

Aan de achterkant
plak je onderstaand
gedicht. Probeer het
samen op te zeggen.

Maak samen een  
mooie tekening door  

verschillende vormen en  
figuren te gebruiken. Zoek 
een mooie plek in huis om 

deze op te hangen.

 Wij zijn de vormkabouters
Wij zijn de vormkabouters,  

wij wonen in het bos.
Wij hebben altijd veel plezier  

en dansen op het mos.
Ons mutsje is een driehoek,  

ons hoofdje dat is rond.
Ons buikje is een vierkant,  
wij stampen op de grond!
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BLOTEVOETENPADBLOTEVOETENPAD

DOELWOORDEN  

Schelpen, houtsnippers, rubberen matjes,  
waterbakjes, borstels, zand, grind, gras, modder, 
stenen, emmer, spons, gieter

TAALBOUWSTENEN  

Reflectie, interactief, contextrijk

WAT HEB JE NODIG?  

• 	Een lange strook grond (bijvoorbeeld in de tuin, op 
het strand of in een park)

• 	Verschillende materialen en texturen, zoals zand, 
grind, gras, modder, stenen, schelpen, houtsnippers, 
rubberen matjes, waterbakjes, borstels, enzovoort.

• 	Eventueel emmers, gieters of sponzen  
voor wateractiviteiten

Opdracht 1 

Het maken van een blote voetenpad is een leuke 
en sensorische ervaring voor kinderen, vooral voor 
5-jarigen. Hier is een eenvoudige manier om een 
blote voetenpad te maken.

HOE MAAK JE EEN BLOTE VOETENPAD
1	 Leg de strook grond uit en verdeel de verschillende 

materialen en texturen langs de route.
2	 Zorg ervoor dat de materialen veilig en schoon zijn 

voor het kind om op te lopen.
3	 Laat het kind de schoenen en sokken uitdoen en laat 

het de route van het blote voetenpad volgen.
4	Laat het kind verschillende sensaties en texturen 

ervaren als het over het pad loopt, zoals koud, warm, 
glad, ruw, nat, droog, enzovoort.

5	 Moedig het kind aan om te beschrijven hoe de 
verschillende materialen aanvoelen en welke 
sensaties het ervaart.

6	Laat het kind op het einde van het pad zijn voeten 
schoonmaken met water en borstels of handdoeken.

Een blotevoetenpad is niet alleen leuk en  
stimulerend voor de zintuigen, maar het helpt ook 
bij het ontwikkelen van de tastzin, evenwicht en 
coördinatie van kinderen. Het is een geweldige 
manier om de natuur te verkennen en buiten te 
spelen. Veel plezier met het maken en ervaren van 
het blotevoetenpad!
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