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FRUITFRUIT

DOELWOORDEN  

Appel, banaan, mesje, bord, pitje, schil, stukje, 
schillen, voelen, proeven, smaken, zien, kijken, 
horen, luisteren, zacht, hard, kort(er), lang(er), 
lekker, vies

TAALBOUWSTENEN  

Contextrijk

WAT HEB JE NODIG?  

Een appel, een banaan en een bord

Opdracht 1 
•	 Neem een appel, een banaan en een bord.
•	 Je schilt de appel, een korte en een lange schil 

en laat de verschillende lengtes zien.
•	 Laat de pitjes zien en voelen.
•	 Laat je kleuter de schil van de banaan halen. 

Snijd de banaan in stukjes.
•	 Laat je kleuter een stukje banaan en een stukje 

appel voelen.
•	 Laat je kleuter de verschillende stukjes uitdelen 

of op bordjes leggen en tel daarbij luidop.

Opdracht 2 

Maak er een lekkere fruitsalade van. Voeg 
eventueel wat druiven, bessen, sinaasappel, ... 
toe. Smullen maar!  

Opdracht 3
Verf een appel rood en maak een afdruk ervan op 
papier. Verf de steel en het groene blaadje erbij!

WIST JE DAT ... 
... een kleuter iedere dag 1,5 stuk fruit en twee (grote) 

lepels groenten nodig heeft

... eten niet alleen levensnoodzakelijk is, maar dat het 
ook een sociaal gebeuren is. Je kind leert stap voor 
stap de nodige vaardigheden hiervoor: leren eten 
met een lepel, wennen aan verschillende smaken, 
flink aan tafel zitten, niet gooien met eten, rustig 
praten aan tafel, ... Een hele opdracht en dat verloopt 
niet altijd even vlot

... je kind ontdekt dat het iets niet lust. Bovendien wijst 
je kind nu vaak nieuwe voeding af en heeft het kind 
tijd nodig om nieuwe dingen te leren eten

... je kind rond 2 jaar een afkeer krijgt voor nieuwe 
voeding. Dit heet voedselneofobie en maakt deel uit 
van de normale ontwikkeling van elk kind. Het kind is 
oprecht bang voor eten dat het niet kent.

WAAR LET JE OP? 

Gebruik woorden: appel, banaan, mesje, bord, pitje, 
schil, stukje, schillen, voelen, proeven, smaken, zien, 
kijken, horen, luisteren, zacht, hard, kort(er), lang(er), 
lekker, vies.

Boekje 
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Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Een appel schillen, de verschillende lengtes 
van de schillen aantonen. Laat de pitjes zien en 
voelen.

	 Samen met je kleuter een banaan schillen. 
Snijd de banaan in stukjes en tel de stukjes 
samen.

	 Laat je kleuter het verschil voelen tussen de 
banaan en de appel en proeven.

FRUITFRUIT

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven? 

Fruit is lekker en
zit boordevol  

vitaminen die je 
kleuter nodig heeft om  

te kunnen spelen!
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SPELENSPELEN

TAALBOUWSTENEN  

Functioneel, contextrijk, impliciet, expliciet,  
ondersteuning, interactief, reflectie

Opdracht 1 “Bowlen”
WAT HEB JE NODIG? Een aantal kleine (zachte) 
ballen en een aantal plastic flessen.

Zet de flessen naast elkaar neer op de grond 
en doe een aantal ballen in een mand of in een 
kartonnen doos. Markeer de plaats met plakband 
vanwaar je kind mag gooien/rollen. Laat jouw kind 
zitten op het rondje of staan achter het streepje en 
laat hem de flessen omrollen of omgooien. Jouw 
kind kan ook vast al goed helpen met het rechtop 
zetten van de flessen.

Opdracht 2 “Parachutespel”
WAT HEB JE NODIG? Een deken of grote handdoek 
en een aantal kleine ballen.

Leg de deken op de grond en leg in het midden 
van de deken enkele ballen. Laat je kind twee 
uiteinden van de deken vastpakken en doe dit zelf 
ook. Probeer door gelijktijdig aan de uiteinden te 
trekken de ballen omhoog te laten wippen. 

Lukt dit zonder dat de ballen op de grond vallen?

Opdracht 3 “Ballonspel”
WAT HEB JE NODIG? Een aantal ballonnen.

Geef je kind instructies en doe mee:
•	 houd de ballon hoog met twee handen
•	 gooi de ballon omhoog en vang hem op
•	 plaats de ballon tussen je benen.

Leg de ballon in het midden van een lege tafel. 
Je kind zit aan één kant van de tafel en jij aan de 
andere kant. Probeer nu de ballon bij elkaar over 
de rand van te tafel te blazen. 

TIP: speel het spel aan tafel ook met meerdere  
ballonnen.

WAAR LET JE OP? 

•	 Babbel met je kind tijdens het spel, vraag het om op 
zijn beurt te wachten, moedig het aan als het niet 
lukt en geef uitbundige complimenten als het lukt.

•	 Na afloop van het spel, vraag je of het kind het leuk 
vond en wat er precies leuk was.

•	 Vraag je kleuter om aan de andere ouder te vertellen 
wat jullie vandaag gedaan hebben.

•	 Speel enthousiast mee.

	 Hoera, ik ben 3 jaar!  DOEBOEK	 7



	 Hoera, ik ben 3 jaar!  DOEBOEK	 98	 DOEBOEK  Hoera, ik ben 3 jaar!

KLEINE EN GROTE  KLEINE EN GROTE  
VOORWERPENVOORWERPEN

DOELWOORDEN  

Beker, lepel, theelepel, schoen, bal, kijken, klein, 
kleiner, kleinste, groot, groter, grootst, allemaal, 
alles

TAALBOUWSTENEN  

Ondersteuning

WAT HEB JE NODIG?  
Van verschillende voorwerpen een groot en een klein 
exemplaar. Bijvoorbeeld een lepel en een theelepel, 
een grote en een kleine beker, een grote en een kleine 
schoen, een bal en een balletje. Schaar en lijm.  
Pompomballetjes.

Opdracht 1
Neem van verschillende voorwerpen een groot en 
een klein exemplaar. Voorbeelden hiervan zijn een 
lepel en een theelepel, een grote en een kleine  
beker, een grote en een kleine schoen, een grote 
bal en een klein balletje, een kleine en een grote 
dino, een kleine en een grote auto, ....

Leg de voorwerpen voor jullie neer. Laat je kind 
ermee spelen. Pak dan een voorwerp en benoem/ 
zeg of het groot of klein is. Ga zo verder. 

Vraag je kindje het allergrootste te pakken en het 
allerkleinste.

Opdracht 2 “Knippen, plakken en kleuren”
Knip samen de viskommen en de vissen uit. Plak 
met lijm de grote vis in de grote kom en de kleine 
vis in de kleine kom. Geef de vissen een mooie 
kleur. Zie losbladige bijlage “Aan de slag”.

Opdracht 3 “Sorteren”
Zorg voor een zakje met grote en kleine 
pompomballetjes. Zet een grote en een kleine 
kom klaar om de balletjes in te sorteren. Je kleuter 
mag met een pincet de grote balletjes in de grote 
kom leggen en de kleine balletjes in het kleine 
kommetje. Je mag helpen als het nog moeilijk 
is. Het is ook altijd leuk om de kleuren van de 
balletjes erbij te benoemen. 
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WIST JE DAT ... 
... er veel momenten zijn waarop klein en groot aan de 

orde zijn

... er een periode is waarin kinderen zich van nature 
aangetrokken voelen tot iets leren, doen of  
proberen, ook wel de “gevoelige periode” genoemd. 
De gevoelige periode voor het spelen met kleine 
voorwerpen is tussen de één en drie jaar. Het is niet 
altijd makkelijk om je kind met kleine voorwerpen te 
laten spelen. Je moet het continu in de gaten houden 
om te voorkomen dat er iets in hun mond verdwijnt, 
maar toch is het de moeite zeker waard

... ergotherapeuten het advies geven om peuters kleine 
voorwerpen te geven, zodat ze hun fijne motoriek 
beter ontplooien en de handkracht kunnen  
ontwikkelen die ze nodig hebben om een potlood 
vast te kunnen houden en te Ieren schrijven

... als je een rammelaar van een doorzichtig plastic 
waterflesje maakt en je peuter allerlei kleine voor-
werpen (chenille, pompons, wattenstaafjes, ...) erin 
laat duwen, je de fijne motoriek oefent. Is de fles vol? 
Leg dan je hand over de hand van je kleuter   	       
en draai samen de dop op de fles.

WAAR LET JE OP? 

•	 Je kind volgen is niet hetzelfde als je kind “zijn zin 
geven”. Kijk deze week hoe je hiermee omgaat.

• 	Gebruik woorden zoals beker, lepel, theelepel, 
schoen, bal, kijken, klein, kleiner, kleinste, groot, 
groter, grootst, allemaal, alles.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Leg voorwerpen neer voor je kind.  
Benoem of ze groot of klein zijn.

	 Sorteer de grote en kleine pompomballetjes  
in de gepaste kommetjes.

	 Leg wat voorwerpen neer voor je kind.  
Vraag om het allergrootste en  
het allerkleinste te nemen.

Zet samen alle 
spullen van klein 
naar groot en van 
groot naar klein.

KLEINE EN GROTE VOORWERPENKLEINE EN GROTE VOORWERPEN NATUURNATUUR

TAALBOUWSTENEN  

Interactief, ondersteuning, impliciet, contextrijk,  
reflectie

Opdracht 1
Lees samen een kort verhaaltje over de natuur 
uit een prentenboek. Laat de kleuter de plaatjes 
beschrijven en vraag wat er volgens hen 
vervolgens gaat gebeuren. Stel open vragen en leg 
de moeilijke woorden uit. 

Opdracht 2
Wandeling in de natuur. Doe samen een wandeling 
in een park of tuin. Vraag de kleuter om specifieke 
dingen te vinden, zoals een blad, een steen of een 
bloem. 
 

Opdracht 3
Maak samen een tekening van natuurlijke 
elementen zoals een boom, een bloem en gras. 
Gebruik daarvoor waterverf. Help je kind waar 
nodig, geef complimenten als iets goed gaat en 
moedig het aan bij moeilijkheden.  

Opdracht 4
Mediteer samen met je kind. Zet zachte muziek 
op, ga op de vloer zitten en sluit beide jullie ogen. 
Vraag je kind om na te denken over wat jullie 
vandaag gedaan of gezien hebben. Help je kind 
bij het mediteren door suggesties te geven: “Denk 
aan de grote boom die we in het park zagen, met 
zijn vele groene blaadjes. Denk aan de kleine witte 
bloemen in het park. Denk ook aan de stenen die 
we verzameld hebben tijdens onze  
wandeling; die waren grijs en glad.”  

EXPLICIET
Door veel te praten en samen actief bezig te 
zijn gebruik je impliciete en interactieve  
taalbouwstenen voor taalontwikkeling.

ABC

(INTER)ACTIEF

CONTEXTRIJK
Door in de natuur te wandelen en alle 
elementen van de natuur te ervaren gebruiken 
wij de contextrijke taalbouwsteen voor 
taalontwikkeling.

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

ONDERSTEUNING
Door je kind aan te moedigen en te 
helpen gebruiken wij de ondersteunende 
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

REFLECTIE
Door te laten nadenken over de afgelopen dag 
gebruiken wij dereflectietaalbouwsteen voor 
taalontwikkeling.
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WIST JE DAT ... 
... door prentenboeken te lezen, kinderen nieuwe  

woorden leren en als je de gewoonte hebt om samen 
te lezen, je de interesse in lezen aanwakkert

... wandelen in de natuur niet alleen leuk is, maar het 
helpt ook om je minder gestrest te voelen en blijer 
te zijn

... even stilzitten en denken over wat je die dag hebt 
gezien, zoals de bomen of bloemen, het helpt om 
rustig te worden en zich beter te concentreren.

WAAR LET JE OP? 

• 	Zorg voor geschikt materiaal: gebruik tekenmateriaal 
dat geschikt is voor de leeftijd van het kind, zoals 
dikke stiften of waskrijtjes die gemakkelijk vast te 
houden zijn.

• 	Stimuleer creativiteit: moedig het kind aan om zijn 
of haar fantasie te gebruiken, maar geef ook ruimte 
voor vrije expressie zonder te veel te sturen.

• 	Focus op het proces, niet het resultaat: leg de nadruk 
op het plezier en de ervaring van het tekenen zelf, in 
plaats van op hoe het eindresultaat eruitziet.

NATUURNATUUR PUZZELPUZZEL

DOELWOORDEN  

Puzzel, stukje, knopje, eruit halen, indoen,  
puzzelen, draaien, vasthouden, kijken, zien, (er)
in, (er)uit, op, naast, onder, boven. hoeveel, een, 
twee, allemaal, klaar, af

TAALBOUWSTENEN  

Ondersteuning

Opdracht 1
Kies samen een puzzel. Vraag om de stukjes eruit 
te halen. Je mag helpen als het nodig is. Daarna 
probeert je kleuter de puzzel te maken. Probeer 
je kind zo veel mogelijk te helpen met woorden. 
Bijvoorbeeld: kijk , een stoel, een bal, een bed, 
een schoen, een boot, een schaap. 

Opdracht 2
Knip samen de prenten uit op de stippellijn. Zoek 
samen welk hoofd en lijf samen horen. Benoem 
samen de dieren die je hebt gepuzzeld. Geef ze 
een mooie kleur.  
Zie losbladige bijlage “Aan de slag”.
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PUZZELPUZZEL

Opdracht 3 

“Zoek 2 dezelfde plaatjes: memory”
Knip samen de prenten uit. Leg ze verspreid over 
de tafel.  Laat je kleuter 2 dezelfde diertjes zoeken.   
Zie losbladige bijlage “Aan de slag”.

MEMORY
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WIST JE DAT ... 
... het beter is om kinderen met woorden te helpen dan 

om iets voor te doen

... of de puzzel nu gemaakt is van hout, karton of  
verschillende vormen, de puzzel is het ultieme  
rustige spel waarbij het kind zich ontwikkelt. Het is 
noodzakelijk om de moeilijkheidsgraad van de  
puzzel aan te passen aan de leeftijd van jouw kind

... indien de puzzel af is, het kind trots is op zichzelf en 
dat het daardoor zelfvertrouwen krijgt

... de voordelen van puzzelen talrijk zijn. Alleen of  
begeleid kunnen kinderen hun fijne motoriek,  
woordenschat en geheugen ontwikkelen met  
dieren- of kleuren puzzels. Ze zullen ook hun 
oog-handcoördinatie ontwikkelen: ze observeren en 
draaien de stukken in alle richtingen om de plaats 
van elk stuk te vinden.

WAAR LET JE OP? 

Gebruik woorden zoals puzzel, stukje, knopje, eruit 
halen, indoen, puzzelen, draaien, vasthouden, kijken, 
zien, (er)in, (er)uit, op, naast, onder, boven, hoeveel, 
een, twee, allemaal, klaar, af.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Praat samen over wat er te zien is op de puzzel.
	 Vraag je kind de stukjes eruit te halen  

(help zo nodig).
	 Laat je kind de puzzel proberen te maken.  

Probeer je kind zoveel mogelijk te helpen met 
woorden.

PUZZELPUZZEL

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven? 

Structuur biedt 
een houvast. Je kind 
weet wat er verwacht 

wordt en wat het van jou  
kan verwachten.

ROLLENSPELLENROLLENSPELLEN

TAALBOUWSTENEN  

Functioneel, ondersteuning, impliciet, expliciet, 
contextrijk, interactief

Opdracht 1 “Winkeltje spelen”
Wat heb je nodig?  
Een boek en een paar handpoppen

•	 Lees een kort verhaal voor met behulp van de 
handpoppen.

•	 Laat elke handpop vragen en antwoorden in het 
verhaal uitspreken, zoals “Waar is de bal?” of 
“Hier is de bal!”

•	 Moedig je kleuter aan om met de eigen handpop 
antwoord te geven of om delen van het verhaal 
na te vertellen.

Opdracht 2 “Verhaaltjestijd met handpop”
Wat heb je nodig?  
Een boek en een paar handpoppen

•	 Lees een kort verhaal voor met behulp van de 
handpoppen.

•	 Laat elke handpop vragen en antwoorden in het 
verhaal uitspreken, zoals “Waar is de bal?” of 
“Hier is de bal!”

•	 Moedig je kleuter aan om met de eigen handpop 
antwoord te geven of om delen van het verhaal 
na te vertellen.

Opdracht 3 “Bouw- en beschrijvingsspel”
Wat heb je nodig?  
Bouwblokken of Lego.

•	 Geef je kleuter een specifieke taak, zoals het 
bouwen van een huis of een toren.

•	 Terwijl je kleuter bouwt, vraag je hem om te  
beschrijven wat hij doet, bijvoorbeeld: 	   	    
“Ik zet de rode blok bovenop de blauwe.”

•	 Moedig je kleuter aan en geef instructies zoals 
“Kun je mij die gele blok geven?”

WIST JE DAT ... 
... een rollenspel kleuters stimuleert om problemen op 

te lossen, te plannen en beslissingen te nemen

... tijdens het rollenspel kleuters taal gebruiken om te 
imiteren, te onderhandelen en hun acties te  
beschrijven. Dit verbetert hun woordenschat en  
helpt hen complexere zinnen en taalstructuren te 
gebruiken

... Lego helpt om op een leuke manier te leren over 
vormen, maten, en hoe dingen in elkaar passen. Dit 
is belangrijk omdat het kinderen helpt te begrijpen 
waar dingen horen, wat ze helpt met lezen, schrijven 
en rekenen.

WAAR LET JE OP? 

• 	Rollenspellen bieden geweldige kansen om samen 
te werken. Moedig je kind aan om met je te  
overleggen, compromissen te sluiten en problemen 
samen op te lossen.

• 	Let op hoe je kind communiceert tijdens het spel. 
Moedig het aan om duidelijk te spreken en gebruik 
zelf mooie zinnen en nieuwe woorden.

FUNCTIONEEL
Wanneer je spel zinvol is en veel mogelijkheden 
biedt om te oefenen met vaardigheden die 
toepasbaar zijn in het echte leven, is dit een 
functionele taalbouwsteen voor taalontwikkeling.
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WIST JE DAT ... 
...	je kind nog te jong is om te kunnen tellen? Kinderen 

kunnen pas tellen als ze ieder ding apart nemen: dus 
één voor één tellen

... leren tellen een feestje is als je er een leuk spelletje 
van maakt! Niet alleen leuk, maar het leert ook nog 
eens beter

...	liedjes vaak effectieve hulpmiddelen zijn bij het 
leren tellen. Suggesties zijn “Hoedje van papier” en 
10 kleine visjes” Kinderen blijven liedjes vaak goed 
onthouden, wat het tellen leuk en gemakkelijk maakt

...	het een creatieve suggestie is om verstoppertje te 
spelen. Naast het klassieke verstoppertje spelen kun 
je ook een soort speurtocht maken met getallen.  
Verstop papiertjes met cijfers erop door het huis 
en laat het kind ze zoeken. Hierdoor wordt tellen 
een actieve en leuke bezigheid, wat het leerproces 
bevordert

... je luidop moet tellen bij bv. het uitdelen van  
snoepjes

... als je spontaan fouten maakt, je kleuter je kan 
verbeteren.

WAAR LET JE OP? 

Gebruik woorden zoals liedje, hoedje, papier, zingen, 
tellen, een, twee, drie, vier.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Maak samen met je kind een hoedje van papier.
	  Laat je kind het hoedje versieren.
	 Zing samen “hoedje van papier”.

	 scan de QR-code

PUZZELPUZZEL

DOELWOORDEN  
Liedje, hoedje, papier, zingen, tellen, een, twee, 
drie, vier

TAALBOUWSTENEN
Impliciet, expliciet

WAT HEB JE NODIG?
Schaar, lijm met kwastje, groot vel papier of krant

Opdracht 1
Maak samen met je kleuter een hoedje.  
Volg de stapjes. Laat daarna je kleuter het hoedje 
versieren.

Opdracht 2 “Zing samen het volgende liedje:”
Een, twee, drie, vier 
Hoedje van, hoedje van 
Een, twee, drie, vier 
Hoedje van papier

Heb je dan geen hoedje meer 
Maak er één van bordpapier 
Eén, twee, drie, vier 
Hoedje van papier

Een, twee, drie, vier 
Hoedje van, hoedje van 
Een, twee, drie, vier 
Hoedje van papier

En als het hoedje dan niet past 
Zetten we ‘t in de glazen kast 
Een, twee, drie, vier 
Hoedje van papier

Opdracht 3
Maak van een plastieken bord een echte feesthoed 
met hulp van mama of papa.

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

Wat heb je  
mooi gezongen!

EEN DIKKE 
DUIM OMHOOG!
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Opdracht 2  
“Wij maken onze eigen kleerhanger”
Knip uit een stevig stuk karton een kleerhanger. 
Je kleuter kan de verschillende kledingstukken 
kleuren terwijl jullie ze samen benoemen. Laat 
je kleuter de kleerhanger versieren. Bevestig de 
kleren met een lint aan de kapstok.  
Zie losbladige bijlage “Aan de slag”.

PUZZELPUZZEL

DOELWOORDEN  
Spiegel, kleren, broek, trui, schoen, muts,  
aankleden, aandoen, uitdoen, uitkleden, spelen, 
verkleden, kijken, zien, op, groot, klein, eerst, 
dan, mooi, leuk, grappig

TAALBOUWSTENEN
Functioneel

WAT HEB JE NODIG?
Diverse kleren bijvoorbeeld een T-shirt, een broek, een 
trui, een muts en schoenen

Opdracht 1
Samen ga je op zoek naar verschillende  
kledingstukken. Bijvoorbeeld: een T-shirt, een 
broek, een trui, een muts, schoenen, ... Leg de 
kledingstukken op de grond neer. Je kleuter mag 
iets kiezen en zich verkleden, met jouw hulp. Kijk 
samen in de spiegel. Stel je kleuter vragen: ”Ben 
jij nu een meneer?” “Heb jij een rokje aan?” “Heb 
jij papa zijn T-shirt aan?” “Wat een gekke muts 
heb jij op! Welke kleur heeft je muts?”...

DEZE TEKENING KUN JE  
GEBRUIKEN ALS VORM  
OM UIT TE KNIPPEN  
OP KARTON

KLEUR EN VERSIER JOUW EIGEN KLEREN
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Opdracht 3  
“Modeshow met mama en/of papa”
Knip een vorm uit een vuilniszak. Je kleuter mag op 
zijn eigen manier zijn vuilniszak versieren. (verf, 
stickers, veren, stiften, ...) Ook jij kunt een  
vuilniszak versieren. Als jullie klaar zijn houden 
jullie een echte modeshow waarbij jullie op en 
af lopen en jullie mooie creatie tonen aan elkaar. 
Laat je kleuter vertellen wat hij/zij heeft gebruikt 
om te versieren.

PUZZELPUZZEL

ZO KNIP JE BEST DE VORM UIT 
JE VUILNISZAK OM HEM GOED 
TE KUNNEN DRAGEN

WIST JE DAT ... 
... je kind zich moeilijk kan inleven in andere mensen? 

Hij bekijkt alles vanuit zichzelf

... kinderen een rijke fantasie hebben en deze extra 
geprikkeld wordt als ze zich verkleden. Daarnaast 
is verkleden niet alleen maar leuk om te doen, het 
heeft ook nog eens een positieve invloed op de 
cognitieve, sociale, emotionele en lichamelijke 	       
ontwikkeling van kinderen

... verkleden de ontwikkeling stimuleert op negen 
verschillende vlakken.

	 Fantasie en creativiteit 
Een kind heeft een levendige en grenzeloze fantasie. 
Om extra op te gaan in die wereld is het leuk om 
verkleedkleren aan te schaffen. Je stimuleert hiermee 
het denkvermogen en de creativiteit. Heb je geen 
verkleedkleren in huis dan weet je kind ook vast wel 
raad met wat spulletjes van jou. Denk aan hoeden, 
sjaals, mutsen, hoge hakken, ...

	 Grove en fijne motoriek 
Zodra je kind zich gaat verkleden wordt de motoriek 
ingezet. De verkleedkleren die je kind aantrekt, 
moeten vaak dicht met knopen, strikken of een rits. 
Hier komt de fijne motoriek aan bod. Maar ook een 
pruik opzetten, een masker, een zwaard of een schild 
gebruiken oefent de motoriek. Zodra het pak aan is 
en je kind zich in een andere wereld waant als boef, 
politieagent of superheld dan komt de grove motoriek 
aan bod. Denk hierbij aan het rennen, springen,  
boeven vangen, achtervolgen en ga zo maar door.

	 Taalontwikkeling 
Wanneer je kind verkleed is, is hij even iemand 
anders. Dat gaat vaak gepaard met een andere stem 
en ander taalgebruik. Dit draagt bij aan het vergroten 
van de woordenschat.

	 Empathie en inlevingsvermogen 
Een kind ontdekt de wereld stap voor stap en volgt 
vaak jouw voorbeeld. Soms herken je dan jezelf in 
het gedrag van je kind. Wanneer een kind zich  
verkleedt, kruipt het in de huid van een ander en 
voelt en ervaart het dingen. Daardoor groeit de  
empathie en het inlevingsvermogen. Een voorbeeld: 
je kind speelt dat het een dokter is. Dit betekent dat 
het een verzorgende rol aanneemt en zich moet  
inleven in de pijn en gevoelens van de patiënten  
die het behandelt.

	

	 Genderrollen 
Vaak willen meisjes een prinses zijn en jongens een 
superheld. Dit kan heel goed door een mooie jurk 
aan te trekken of bijvoorbeeld een Spiderman  
kostuum met spierballen. Maar verkleedkleren  
kunnen ook juist de ruimte geven om te spelen en  
experimenteren met verschillende identiteiten en 
gedragingen. Een jongen kan ook best een jurk aan 
en een meisje kan ook een boef of ridder zijn.

	 Geheugen 
Verschillende rollen en outfits vereisen een  
aanpassing qua gedrag. Hiervoor moet je kind in 
zijn geheugen graven. Hoe gedraagt een prins zich 
of hoe praat een politieagent. Dit is dus een goede 
manier om de hersenen aan het werk te zetten en te 
trainen.

	 Sociaal vermogen 
Vaak is verkleden het leukste als kinderen dit samen 
kunnen doen, het is dan een sociaal proces.  
Verdeel eerst de rollen. Je kind leert hierdoor  
omgaan met teleurstellingen want niet iedereen 
kan de politieagent zijn. Maar ook leert het hierdoor 
andere sociale vaardigheden zoals het tonen van 
interesse en het luisteren naar elkaar.

	 Emotieregulatie 
Misschien merk je wel eens dat je kind aan het einde 
van de dag overprikkeld is. Dit komt omdat een kind 
veel meemaakt op een dag. Het heeft tijd nodig 
om dit te verwerken. Door zich te verkleden en een 
andere rol aan te nemen, leert het gebeurtenissen 
vanuit een ander perspectief te zien. Hierdoor  
worden bepaalde gevoelens en emoties verwerkt.  
Dit helpt om de wereld beter te begrijpen en om  
emoties beter te reguleren.

	 Oplossingsgericht denken 
Samen verkleden is leuk, maar brengt ook  
uitdagingen met zich mee. Zoals al eerder genoemd 
kan niet iedereen de rol spelen die hij graag zou 
willen. Een kind daag je op die manier uit om  
oplossingsgericht te denken. Het leert om een ander 
iets te gunnen wat het zelf graag zou willen hebben.

WAAR LET JE OP? 

Gebruik woorden zoals spiegel, kleren, broek, trui, 
schoen, muts, aankleden, aandoen, uitdoen, uitkleden, 
spelen, verkleden, kijken, zien, op, groot, klein, eerst, 
dan, mooi, leuk, grappig.



	 Hoera, ik ben 3 jaar!  DOEBOEK	 2726	 DOEBOEK  Hoera, ik ben 3 jaar!

DOELWOORDEN  

Fles(je), water, druppel, huis, kraan, keuken, wc, 
toilet, opendoen, dichtdoen, indoen, doorspoelen, 
doortrekken, luisteren, horen, voelen, gieten,  
knijpen, afwassen, binnen, buiten, in, uit, open, 
dicht, nat, droog, leeg, vol

TAALBOUWSTENEN  

Contextrijk

WAT HEB JE NODIG?  
Bak met water, flesjes, potjes, spons

Opdracht 1 

Ga samen op zoek naar alles met water in huis. 
Voorbeelden hiervan zijn: de kraan in de keuken, 
de wasmachine, bad of douche, het toilet, ...

Doe de kraan open en dicht. Zie, hoor en voel de 
druppels. Geef de plantjes water. Laat je peuter het 
toilet doorspoelen. Was samen jullie handen.

Je kunt ook een bak met water vullen en laat het 
kind spelen met potten, flessen, spons uitknijpen, 
bakken afwassen, ...

WATERWATERPUZZELPUZZEL

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Leg een aantal kledingstukken neer voor je 
kind. Je kind mag zich verkleden. 		       
Kijk samen in de spiegel.

	 Rollenspel. Vragen:
	 - Ben je nu een mevrouw of een meneer?
	 - Heb jij een rokje aan?
	 - Heb je een T-shirt van papa aan?
	 - Wat een gekke muts heb jij op? Als een kok?
	 - Welke kleur heeft je sjaal of je sokken?

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven? 			             

Houd samen een 
modeshow in verschillende

outfits, met wat muziek
erbij. Wat een show!
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Opdracht 2 
“Eendjes vissen”
Je vult een grote bak of wasmand met water. Laat 
je peuter de eendjes in het water zetten. Benoem 
de kleuren van de eendjes. Samen vis je met een 
vishengel de eendjes uit het water. 

Opdracht 3 
“Knutselopdracht: eendjes in het water”
Laat je kleuter een groot blad helemaal blauw  
verven. Dit stelt het water waar de eendjes in 
zwemmen voor. Nu kan je kleuter de eendjes mooi 
geel/oranje inkleuren of verven. Knip samen de 
eendjes uit. Plak de eendjes op het blauwe blad. 

WATERWATER

 Alle eendjes zwemmen in het water
falderalderiere, falderalderare

alle eendjes zwemmen in het water
fal, fal, falderalderalderaldera.

WIST JE DAT ... 
 ... een jong kind in een bodempje water kan verdrinken

 ... water een van de meest populaire manieren is om te 
spelen, te ontdekken en experimenteren

... zand en water leuke materialen zijn om mee te  
spelen voor alle leeftijden. Het lijkt alsof ze nooit 
genoeg krijgen van deze bezigheid. Het geeft ze een 
gevoel van vrijheid en de mogelijkheid om te creëren 
wat ze willen. Buiten spelen met zand en water biedt 
de ruimte om te experimenteren en te ontdekken. 
Het is een eenvoudige en goedkope manier om  
kinderen te laten genieten van de natuur en het weer

... spelen met zand en water goed is voor de  
ontwikkeling van de motoriek en het verbetert de 
oog-handcoördinatie. Het herhalen van bepaalde 
handelingen, zoals het overgieten van water van het 
ene bakje naar het andere, draagt bij aan de  
ontwikkeling van de fijne motoriek.

WAAR LET JE OP? 

Gebruik woorden zoals fles(je), spons, water, druppel, 
huis, kraan, keuken, wc, toilet, opendoen, dichtdoen, 
indoen, doorspoelen, doortrekken, luisteren, horen, 
voelen, gieten, knijpen, afwassen, binnen, buiten, in, 
uit, open, dicht, nat, droog, leeg, vol.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Ga samen op zoek in huis naar water. In de 
keuken, badkamer, wc, douche, ...

	 Doe de kranen open en dicht. Zie en hoor de 
druppels.

	 Vul een grote bak of wasmand met water. Geef 
je kind flessen, bakken, sponzen, ... Je kind kan 
gieten met flessen, spons uitknijpen, potjes 
afwassen, ...

	 Doe samen dingen met water. 
	 - Geef de planten water.
	 - Spoel het toilet door.
	 - Fiets of pop wassen.

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven? 			             

Zing samen  
het liedje  

“alle eendjes zwemmen  
in het water”.
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ZINTUIGENZINTUIGEN

DOELWOORDEN  
Een bordje met lekkere dingen, bijvoorbeeld: een 
rozijn, een noot, een stuk fruit (banaan, appel, 
druif, …), een stuk kaas en een koek. Dingen om te 
voelen bijvoorbeeld: een knuffel, een watje, een 
potlood(punt), ogen, mond, geluid, buiten, bin-
nen, huis, vogel, auto, deur, bel, toilet, wc, kraan, 
water, druppel, zien, kijken, horen,  
luisteren, voelen, proeven, smaken, ruiken, zacht, 
hard, lekker, in, uit, aan

TAALBOUWSTENEN
Contextrijk, interactief

WAT HEB JE NODIG?
Bordje met lekkere dingen, bijvoorbeeld: rozijn, noot, 
stuk fruit (banaan, appel, druif, ...), stuk kaas en een 
koek.. Dingen om te voelen bijvoorbeeld: knuffel,  
watje, potlood(punt), ...

Opdracht 1 “Proeven”
Leg wat lekkere dingen op een schoteltje.  
Bijvoorbeeld: een stuk banaan, een stuk appel, 
een stuk kaas, een rozijn, een koek, een stuk 
komkommer, een tomaat, ... Laat je kind proeven. 
Vraag wat je kleuter lekker vindt en wat niet. Vraag 
je kind daarna om zijn oogjes dicht te doen. Stop 
iets in zijn mond. Vraag of je kleuter weet wat hij/
zij heeft geproefd. Als je kindje dit nog niet kan 
benoemen, laat het aanwijzen.

Opdracht 2 “Voelen”
Neem bijvoorbeeld een knuffel, watten, potloden, 
water, zand, steentjes, klei, macaroni, spaghetti, 
... Laat je kind dingen voelen en benoemen. Dit 
kan eerst met de ogen open, daarna met de ogen 
dicht.

Opdracht 3 “Luisteren”
Ga hiervoor naar buiten. Hoor je een vogeltje? 
Doe samen een vogel na. Hoor je een auto? Kun 
je de auto nadoen? Hoor je nog een ander dier, 
misschien een hond? Doe een hond na. Zoek een 
takje. Breek het en vraag: “Hoor je dat geluid?”.  
Druk op de bel? Kun je het goed horen? Geen bel, 
dan kun je hard kloppen op de deur. Hoor je dat?

Ook binnen kun je leuke geluiden zoeken! Draai 
eens de kraan open, hoor je het water stromen? 
Maak de deur open en weer dicht, hoor je het? 
Laat de telefoon rinkelen. Wat leuk!

WIST JE DAT ... 
... je je kind uitdaagt door nieuwe dingen te laten  

ontdekken: nieuwe geluiden, geuren, smaken,  
materialen om aan te voelen

... kinderen het beste leren door al hun zintuigen te 
gebruiken? Als je zijn ervaringen verwoordt, leert je 
kind begrippen

... je kind al van in de baarmoeder kennismaakt met 
verschillende smaken.

WAAR LET JE OP? 

Gebruik woorden: ogen, mond, geluid, buiten, binnen, 
huis, vogel, auto, deur, bel, toilet, wc, kraan, water, 
druppel, zien, kijken, horen, luisteren, voelen, proeven, 
smaken, ruiken, zacht, hard, lekker, in, uit, aan.
- 	Voorzie verschillende vormen: rond zoals een bal, 

hoekig zoals blokken.
- 	Gebruik lekkere geurtjes voor de badkamer.
- 	Doe kietelspelletjes.
- 	Speel met zand en water (rond 2 en een halfjaar ook 

met plasticine).
- 	Wissel de structuur van de voeding af: gemixte soep, 

soep met brokjes, rauwe groenten.

Thuisopdracht 
Wat hebben we gedaan? Vink aan.

	 Leg wat lekkere dingen op een schoteltje en 
laat je kind proeven. Vraag wat je kleuter lekker 
vindt en wat niet.

	 Vraag je kind daarna om zijn oogjes dicht te 
doen en stop iets in zijn mondje. Laat je kleuter 
raden wat het is. Als je kleuter dit nog niet kan 
benoemen, laat hem dan aanwijzen.

	 Neem bijvoorbeeld een knuffel, watten,  
potloden, water, zand, steentjes, ... Laat je kind 
voelen en benoemen. Dit kan eerst met ogen 
open, daarna met de ogen dicht.
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Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven? 			             

ZINTUIGENZINTUIGEN

Ga samen naar buiten 
voor een mooie wandeling

en luister goed.  
Hoor je een vogeltje?

Hoor je een auto?
Hoor je nog ander dier?
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