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BALSPELLEN

DOELWOORDEN

Bal, gooien, werpen, rollen, verstoppen, boven,
op, onder, tegen, stuiteren

TAALBOUWSTENEN

Interactief, expliciet, ondersteunend

WAT HEB JE NODIG?
Een bal

Opdracht 1

Geef je kind de bal, kijk wat het ermee doet en
laat het kind er rustig mee spelen. Je kunt ook
tegenover je kind op de grond gaan zitten en hem
vragen de bal naar jou te rollen. Prijs hem als hij
dat doet of als hij het probeert. Rol het balletje
dan terug naar je kind.

Praten tijdens samen spelen is een interactieve
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 2 “Doe-opdrachten met de bal”

* Houd de bal boven je hoofd.

® Houd de bal tegen je buik.

® Leg de bal op je voeten.

® Rol de bal naar mama, papa, zus of broer.

¢ Houd de bal onder je trui. Kan mama/papa
hem vinden?

EXPLICIET

Dit bewuste en frequente gebruik van
specifieke woorden vormt een expliciete
taalbouwsteen voor taalontwikkeling van je
kind.

Opdracht 3

Verstop de balin huis. Laten we hem samen gaan
zoeken? Geef aanwijzingen: “De bal is verstopt in
de woonkamer, tussen de kasten, onder de deken,
achter het kussen.”

ONDERSTEUNING

Je kind ondersteunen tijdens het zoeken,
aanmoedigen bij moeilijkheden en uitbundig
complimenteren bij succes vormt een
ondersteunende bouwsteen voor
taalontwikkeling.

WIST JE DAT ...
... veel bewegen goed is voor de gezondheid en ontwik-
keling van je kind

... als je thuis activiteiten kiest die je kind leuk vindt en
die passen bij de leeftijd, je kind zich niet gauw gaat
vervelen

...als je dingen voordoet en je kind aamoedigt om het
zelf te doen, je kind vlot nieuwe dingen leert. Wees
positief en geef complimenten.

WAAR LET JE OP?

Houd rekening met wat je kind kan. Prijs je kind, ook
als hij het probeert en het nog niet helemaal lukt.

Thuisopdracht
Wat hebben we gedaan? Vink aan.
O De bal rollen naar elkaar.
O De bal stuiteren naar elkaar.
O Elkaar nadoen:
O Houd de bal boven je hoofd
O Houd de bal tegen je buik
O Leg de bal op je voeten
O Houd de bal onder je trui.

O De balis verstopt in huis,
heb je hem kunnen vinden?

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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BALSPELLEN

Welk moment tijdens het spelen is je bijoebleven?

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

TV B CHIN



BLAASSPELLEN

DOELWOORDEN

Blazen, rietje, lucht, veer, bol, confetti, bad, eend

TAALBOUWSTENEN

Functioneel, interactief, impliciet, ondersteuning,
reflectie

WAT HEB JE NODIG?

Een dik limonaderietje, een pingpongballetje en kleine
dingen die op water drijven

Opdracht 1

Leg uit en doe voor hoe je kind door een rietje kan
blazen. Door zijn handje bij het uiteinde van het
rietje te houden voelt hij de lucht eruit komen.

FUNCTIONEEL

Het aanleren van blazen, uitleggen hoe je
correct blaast en praten tijdens dit leerproces
beschouwen we als een functionele
bouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 3

Doe een handvol confetti in een plastic beker.
Blaas samen alle confetti uit de beker.
Jullie kunnen dit samen met jou doen!

Praten tijdens samenspelen is een interactieve
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 4

Doe confetti in een afgesloten zakje met een
kleine opening voor je rietje. Laat je kind blazen in
het zakje. Zo mooi om te zien!

ABC

ABC

EXPLICIET

Praten over wat je kind doet en verwoorden
van elke handeling is een impliciete
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 2

Neem een rietje en wat veren, balletjes, propjes
van crépepapier. Probeer deze spullen samen weg
te blazen. Als dit goed lukt, kun je het ook
proberen in een klein kommetje met water.

Spelen met verschillende materialen, laten
voelen en ontdekken is een contextrijke
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Opdracht 5

Als je kind in bad zit, kun je een drijvend voorwerp,
zoals een eendje, vooruit blazen. Help je kind met
leren blazen. Moedig hem aan!

ONDERSTEUNING

Je kind aanmoedigen en helpen tijdens het
spelen is een ondersteunende taalbouwsteen
voor taalontwikkeling.

WIST JE DAT ...

... situaties die je kind voor het eerst meemaakt of ziet
heel spannend voor hem kunnen zijn

...een kind zich hecht aan gewoonten; zorg dan ook
voor vaste gewoonten

...als je betrokken en beschikbaar bent, je snel de
behoeften van je kind opmerkt en je er gepast op
kunt reageren

... als je elke dag met je kind speelt dit heel positief is

...je je kind ondersteunt bij het leren reflecteren en
nadenken als je na een dag bespreekt wat jullie
hebben gedaan.

WAAR LET JE 0P?

Leg stap voor stap aan je kind uit wat je doet en wat
er gebeurt. Kijk goed hoe je kind reageert op wat er
gebeurt en doe enthousiast mee.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.

O Lucht blazen door het rietje, tegen je hand, of
tegen je wang.

O Met het rietje een balletje vooruit blazen.

O Een eendje vooruit blazen in water.

O Schuim vooruit blazen in bad.

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

video: leren blazen

Spannend, alle
dingen die je voor het
eerst oefent. Een dikke
duim omhoog voor de
dingen die je al



BLOKKEN

DOELWOORDEN

Blokken, vormendoos, stapelen, rood, groen,
blauw, rij, door, in, op, stapelbekers, vrachtauto/
vrachtwagen

TAALBOUWSTENEN

Interactief, impliciet, expliciet, ondersteuning,
contextrijk

WAT HEB JE NODIG?

Een paar blokken. Eventueel de vormendoos, de
stapelbekers, de vrachtauto en de boerderijdieren

Opdracht 1

Leg de blokken voor je kind neer. Laat je kind er
vrij mee spelen. Sluit aan bij wat je kind doet. Zet
twee blokken op elkaar. Vraag om ook twee
blokken te stapelen. Leg twee blokken op een rij.
Vraag je kind om de rij langer te maken.

Samenspelen vormt een interactieve
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

ABC

ABC

EXPLICIET

Door veel te praten tijdens het samenspelen,
maak je ook gebruik van een impliciete
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 2

Je kunt de blokken samen met ander speelgoed

gebruiken. De vormendoos: welke blokken passen
door de gaten? De stapelbekers: welke blokken
passen in de verschillende bekers? De vrachtauto:
het kind kan de blokken in de vrachtauto

vervoeren. Boerderijdieren: een hek maken voor

de boerderijdieren.

Spelen met verschillende materialen laten
voelen en ontdekken is een contextrijke taal-
bouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 3

Bouw samen een zo hoog mogelijke toren met
blokken of andere materialen in huis, zoals
boeken, een emmer, kussens of wc-rolletjes. Bied
hulp waar nodig en geef je kind complimenten

voor de dingen die goed gaan.

ONDERSTEUNING

Het aanmoedigen en helpen van je kind tij-
dens het spelen vormt een ondersteunende
taalbouwsteen voor taalontwikkeling ...

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Opdracht 4

Blokken sorteren. Neem een rood, groen en blauw

papier. Geef jullie peuter een aantal blokken in

deze kleuren. Laat de blokjes leggen op het papier

met de juiste kleur.

EXPLICIET

Dit bewuste en frequente gebruik van specifieke
woorden vormen een expliciete taalbouwsteen
voor taalontwikkeling van je kind.

Opdracht 5

Toren nabouwen. Bouw voor je peuter een toren en

laat je peuter dit nabouwen.

WIST JE DAT ...

...je nu al begrippen kunt gebruiken als je met je kind

praat, zoals groot, klein, dik, dun? Als je dit doet,
leert je kind ze sneller begrijpen

...opvoeden niet altijd even gemakkelijk is en het best

zwaar is om altijd klaar te staan. Luister daarom
ook naar je eigen behoeften zodat je gemakkelijker
aandacht kunt geven en positief kunt zijn

... positief opvoeden een uitdaging is; je kind krijgt een

eigen wil, is koppig, krijgt een driftbui, wil niet
luisteren, heeft angsten

...je je kind leert wat gedrag is door te vertellen wat je

verwacht, door veel uitleg en informatie te geven.

WAAR LET JE 0P?

Zeg hardop wat je allemaal doet als je met de blokken
bezig bent.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.

©)

©)

De geplakte blokken die in elkaar passen,
losmaken.

De vormendoos:
welke blokken passen door de gaten?

De stapelbekers: welke blokken passen
in de verschillende bekers?

De vrachtauto: de blokken die in elkaar passen,
vervoeren in de vrachtauto.

De boerderijdieren:
met de blokken een hek maken voor de dieren.

Een toren bouwen met in elkaar passende
blokken.

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK



BLOKKEN

Welk moment tijdens het spelen is je hijgehleven? ontdek meer online momenten in heeld

eSS o
kleuren benoemen en
juist plaatsen

‘« Bouw samen een toren Benoemen met

‘ S o | bollen ijs

- met spulletjes in huis
' (een emmer, kussens,

een stoel, boeken, ...)

en benoemen

10 DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar! Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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PRENTENBOEKEN

DOELWOORDEN

Boek, lezen, samen, woorden, prent, voorlezen,
tekening, kijken

TAALBOUWSTENEN

Interactief, ondersteuning, impliciet, expliciet,
contextrijk

WAT HEB JE NODIG?

Een leeshoek met plaatjes en de eerste eenvoudige
woordjes

Opdracht 1

Geef je kind het boek. Kijk wat je kind doet en
reageer positief als het je aandacht vraagt.

Samen enthousiast “lezen” is een interactieve
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 2

Bekijk samen de prenten. Wanneer je peuter iets
aanwijst, zeg dan wat het is. Sommige dingen gaat
je peuter alvast kennen, herhaal deze een paar
keer. Noem ook een paar dingen op die je peuter
nog niet kent. Zo leert je peuter ook nieuwe
woordjes.

ABC

ABC

EXPLICIET

Veel praten, vertellen en herhalen is een
impliciete taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Opdracht 3

Bekijk samen de prenten op de kijkplaat.

Benoem wat je ziet: de kinderen, de boot, de zee,
de vlieger, de emmer, de hoed, de schoenen,

de handdoek, de stoel, het zand, het zandkasteel,
de bal, de vlaggetjes/de slinger.

Opdracht 4

Bekijk samen de afbeelding en stel vragen: “Zie je
de zon? Waar is de zon? Ja, hier op de afbeelding,
maar kijk ook eens omhoog, daar is de zon ook.”
Laat je kind naar de zon kijken en praat erover.

Of vraag: “Zie je de bloem op de afbeelding?

Het is een roze bloem die lekker ruikt.

Herinner je nog de mooie bloemen die we in de
supermarkt zagen? Die roken ook lekker.” Of merk
op: “Zie je de schoenen op de afbeelding? Heb jij
ook schoenen? Laat eens zien. Heb ik schoenen?
Ik heb grote schoenen en jij hebt kleine
schoenen.” Of vraag: “Kijk naar de stoel.

Hebben wij ook een stoel thuis? Kun je erop zitten?
Hoeveel stoelen hebben wij thuis?”

Door je kind te laten nadenken over
verschillende voorwerpen en hun
eigenschappen, gebruiken we een contextrijke
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

DE BAND

HET ZANDKASTEEL

KIJKPLATEN

r(\s». o

DE PARASOL

DE SLIPPERS

DE BIKINI

HET STRAND

DE BAL

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK



KIJKPLATEN

DE HOED

/
DE EMMER DE PALMBOOM
-
ZONNEN DE MELOEN
/

DE MEEUW

14 DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

DE SCHEP

HET IJSJE

KIJKPLAAT

WIST JE DAT ...

...je kind door nu samen met jou te lezen het later ook
leuk vindt om zelf te lezen

... als je vertelt over alle voorwerpen die je ziet en zo
lang het kind wil, je taalontwikkeling stimuleert

... je prentenboeken ook kunt gebruiken om je peuter
dingen aan te leren: tanden poetsen, op het potje
gaan, emotie leren begrijpen, ...

... lezen leuk moet blijven en geen dwingende activiteit
moet zijn.

WAAR LET JE OP?

Probeer je kind niet alle woordjes tegelijk te leren.
Benoem de afbeeldingen altijd met dezelfde woorden
en gebruik ze in alledaagse situaties

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.

O Uitstapje naar de bibliotheek.

O Aanwijzen van de verschillende afbeeldingen.
O Benoemen van de afbeeldingen.

Welk moment tijdens het spelen is je hijgebleven?

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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f Ook via Kind en Taal
kun je veel bereslimme
boeken en spelletjes

aanvragen!
Stuur een mailtje naar
info@kindentaal.be

BELANGRIJKE TIP:

BIED STRUCTUUR!

¢ Zorg dat je kind rustig kan spelen
en ontdekken.

e Zorg voor regelmaat.

e Vertel je kind wat er gebeurt.

¢ Geef je kind aanwijzingen.

¢ Sluit aan bij wat je kind al kan.

¢ Help zo, dat je kind verder kan.

e Leer je kind regels.

e Stel zo nodig grenzen.

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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KEUKENMATERIAAL

DOELWOORDEN

Pan, lepel, koken, eten klaarmaken, opruimen,
deksel, groot, klein, water, passen, stapelen,
helpen, taak, keuken

TAALBOUWSTENEN

Functioneel, contextrijk, interactief, impliciet, reflectie

WAT HEB JE NODIG?

Pannen, lepel of schuimspaan en kleine spullen die in
de pannen passen

Opdracht 1

Neem pannen en potten, de soeplepel en een
klopper... uit de keuken. Plaats het materiaal voor
je kind en laat het rustig verkennen.

Opdracht 2

Rollenspel. Doe voor hoe je iets klaarmaakt. Door
in de pannen te roeren, deksels erop te plaatsen,
... Vraag je peuter om je na te bootsen. Neem
droge pasta of macaroni om mee te koken.

Je peuter kan proberen om de pasta door

het vergiet te steken.

ABC

ABC

EXPLICIET

Praat over wat je doet. Verwoorden van elke
handeling is een impliciete handeling van de
taalontwikkeling.

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Opdracht 3

Bij lekker warm weer kan je potten en pannen
vullen met water.. Water overscheppen met een

grote lepel, pannetjes vullen met een beker, ...

Spelen met verschillende materialen zoals
water, zand, klei en andere, laten voelen en
ontdekken is een contextrijke bouwsteen voor
taalontwikkeling.

Opdracht 4

Maak een placemat. Geef de tekening een kleurtje
en steek het blad in een doorschijnend mapje. Het
kind kan zijn bordje erop zetten.

FUNCTIONEEL

Samen een placemat maken en ondertussen
bespreken waarvoor hij dient en hoe we hem
kunnen gebruiken tijdens het eten, vormt een
functionele taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

WIST JE DAT ...

... je je kind ook structuur biedt door hem een paar
duidelijke regels te leren

... het bieden van duidelijkheid en voorspelbaarheid
bijdraagt aan een veilig gevoel voor je kind. Je kind
weet waar het aan toe is en dat geeft de houvast die
nodig is voor je kind om zelfstandig activiteiten te
ondernemen

... je voorspelbaarheid en grenzen biedt door zo weinig
mogelijk te straffen

... je als je met je kind praat over wat jullie die dag
hebben gedaan of gespeeld, zowel na activiteiten
als voor het slapengaan, je helpt met reflecteren en
nadenken.

WAAR LET JE 0P?

e Leg dingen in kleine stapjes uit als je iets voordoet.
Geef je kind eenvoudige aanwijzingen.

¢ Het gaat er niet om dat je kind jou precies nadoet of
alles “goed” doet. Het resultaat is niet zo belangrijk.
Het gaat er vooral om samen met plezier bezig te
zijn.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.

O Fantasiespel: samen koken.

O Spulletjes in en uit de pannetjes scheppen.
O Roeren.

O De pannetjes vullen met droge pasta.

Geef je kind “kleine
taakjes” in huis:
bord op tafel zetten
blokken in de doos steken
kleren in de wasmand leggen.
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KLEURPLAAT

L ” 00
\ 00

)

sdaBEs
LR A LN N
apassn
LB AL N ]
snasns
ApaERE
adaEaw
[ I A RN W]
[ F R RN N
asaens
L L

REFLECTIESPELLEN

DOELWOORDEN

Spiegel, zitten, kijken, gezicht, ogen, oren, mond,
neus, aankleden, baden, wassen, eten, kleding,
aandoen, uitdoen, dansen, bewegen

TAALBOUWSTENEN

Interactief, ondersteuning, impliciet, expliciet,
contextrijk, reflectie

WAT HEB JE NODIG?

Een spiegel, gsm, muziekbox

Opdracht 1

Spiegelspel. Ga met je kind voor een spiegel zit-
ten. Wijs naar en benoem verschillende delen van
het gezicht van het kind en jouw eigen gezicht in
de spiegel. Bijvoorbeeld: “Waar zijn je ogen? Dit
zijn mijn ogen.” Na het aanwijzen en benoemen,
vraag je: “Kun je je neus aanraken?” Help je kind
om zijn of haar neus in de spiegel aan te raken en
praat over het beeld dat ze zien.

Opdracht 2

Terwijl je je kind helpt met dagelijkse routines
zoals het aankleden, baden of eten, beschrijf je
wat er gebeurt en vraag je om te helpen waar
mogelijk. Bijvoorbeeld, tijdens het aankleden:
“We doen je blauwe trui aan. Waar is je arm?”

Na de activiteit, wijs je naar de kleding die je kind
draagt en vraag je: “Wat hebben we vandaag
aangedaan? Is dit je trui?”.

Opdracht 3

Zet muziek op en observeer hoe je kind reageert.
Dans met je kind of klap samen op de maat van de
muziek. Na het luisteren naar de muziek, kun je
vragen: “Vond je het leuk om te dansen?” of “Kun
je klappen zoals we net deden?”

REFLECTIE

Door na elke activiteit vragen te stellen aan je
kind over wat jullie samen hebben gedaan en
hoe, help je je kind om na te denken over zijn
ervaringen en of deze plezierig waren. Dit proces
is gekend als de “reflectie” taalbouwsteen voor
taalontwikkeling.

WIST JE DAT ...

... door na de activiteiten vragen te stellen, je je kind
helpt om bewust na te denken over ervaringen en
gevoelens

... samen reflecteren niet alleen het geheugen van het
kind bevordert, maar ook het vermogen om over
acties en keuzes na te denken

... samen nadenken over wat jullie gedaan hebben
kinderen kan helpen om hun woordenschat en
uitdrukkingsvaardigheid te ontwikkelen.

WAAR LET JE OP?

¢ Probeer tijdens het reflecteren eenvoudige en
begrijpelijke vragen te stellen die aansluiten bij de
ervaringen van het kind.

e Wees consistent in de woorden die je gebruikt om
specifieke acties of objecten te beschrijven, zowel
tijdens het reflecteren als in alledaagse situaties.
Dit helpt je kind om verbindingen te leggen tussen
woorden en hun betekenissen.

* Let op de reacties van je kind en moedig elk initiatief
aan om over ervaringen te praten, zelfs als het gaat
om simpele observaties of gevoelens.

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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REFLECTIESPELLEN

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.
Reflectie na het spelen

O Heb je samen met je kind nagedacht over het
spel dat jullie gespeeld hebben?
Wat vond het ervan?

Dagelijkse routine nabespreken

O Heb je met je kind besproken wat jullie tijdens
een maaltijd of het klaarmaken voor bedtijd
hebben gedaan?

Hoe voelde je kind zich daarbij?

Boekjes lezen en bespreken

O Hebben jullie samen een boekje gelezen en
nagepraat over wat jullie zagen?

Welke personages of voorwerpen herinnert
het kind zich?

Welk moment tijdens het spelen is je bijoebleven?

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

video creatief
“het lichaam”

oL NI OHIN

SPELEN MET

ALLEDAAGSE SPULLEN

DOELWOORDEN

Doos, groot, klein, spullen, passen, open, toe,
verrekijker, doos

TAALBOUWSTENEN

Contextrijk, functioneel, interactief, expliciet

WAT HEB JE NODIG?

Alledaagse spulletjes, zoals schoenendozen, eierdozen
of boterkuipjes met deksel. Best spulletjes waar het
kind iets in kan doen, die in of op elkaar passen en die
open en dicht kunnen.

Opdracht 1

Neem een grote doos (schoenendoos) en wat
kleine en grote spulletjes zoals auto’s, blokken,
dieren en leg de spullen in de doos. Passen ze er
allemaal in? Is de doos te klein of te groot? Kunnen
er nog spullen in? Het kind leert ontdekken dat
niet alles in de doos kan. Als je je kind zijn gang
laat gaan, zul je zien dat hij zelf nog veel meer kan
verzinnen met de doos.

Spelen met verschillende materialen, laten
voelen en het verschil tussen groot en klein
ontdekken is een contextrijke taalbouwsteen
van de taalontwikkeling.

Opdracht 2

Neem wat bewaardozen uit de keuken. Dozen om
koeken en boterhammen in te doen. Je kunt ze
stapelen. Passen ze in elkaar? Welke is de
grootste? Welke is de kleinste?

ABC

ABC

EXPLICIET

Dit bewuste en frequente gebruik van
specifieke woorden en begrippen vormt een
expliciete taalbouwsteen voor
taalontwikkeling.

Opdracht 3

Bekers van plastic. Laten we de bekers naast
elkaar plaatsen. Wat past in een beker? Past er een
bal in of misschien zelfs twee ballen of meer?

Opdracht 4

Met een wc-rol of een keukenrol kunnen ook
verschillende spelletjes verzonnen worden. De
pingpong-balletjes kunnen door de koker heen.
De koker kun je als verrekijker gebruiken. Knutsel
samen een mooie verrekijker. Dit door een wc rol
te schilderen en te versieren. Hang er een

koordje aan zodat je peuter deze rond zijn nek kan

hangen.

FUNCTIONEEL

Het knutselen van een verrekijker, terwijl we
bespreken wat het doel ervan is, hoe we het
kunnen gebruiken en waarom, vormt een
functionele taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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WIST JE DAT ...

... ervoor je kind eigenlijk geen verschil is tussen “echt”

speelgoed en alledaagse spulletjes

... het allerbelangrijkste is dat ieder kind zich veilig
voelt; dat betekent veel knuffelen, je kind goed
verzorgen en veel praten met je kind

... ieder kind een eigen ontwikkelingstempo heeft;
geef de kans en tijd om te experimenteren.

WAAR LET JE OP?

¢ Doe niet te snel iets voor en prijs je kind als hij zelf
iets bedacht heeft met de spulletjes.

¢ Kom niet te snel met iets nieuws, laat je kind eerst
rustig zelf dingen ontdekken en uitproberen met de
spulletjes.

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.

O Verschillende speelgoedjes (auto’s, dieren,
blokken) in de doos leggen.

O Bolletjes door de keukenrol duwen.
O Bolletjes vooruit blazen met een rietje.
O Potjes open-en dichtdoen.

Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

ontdek meer online

HOP HOP HOP
Wij ruimen alles op. Dit
moet hier en dat moet daar,
alles netjes bij elkaar.
HOP HOP HOP
Wij ruimen alles op.

Stempelen

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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SPELEN MET
ALLEDAAGSE SPULLEN

DOELWOORDEN Opdracht 2

Pop of knuffel is ziek. De knuffel heeft pleisters
nodig. Plak de pleisters op de juiste plaats, de
plaats waar de knuffel pijn heeft. Plak een pleister
op de arm het been, de buik en/of op het hoofd.

Pop, knuffel, slaapwel, arm, been, buik,
hoofd, aaien, lief

TAALBOUWSTENEN
Interactief, impliciet, expliciet - Plak een pleister op zijn arm.
- Plak een pleister op zijn been.
- Plak een pleister op zijn buik.

- Plak een pleister op zijn hoofd.

WAT HEB JE NODIG?

Een pop of een knuffel, een doos en een beker

Opdracht 1

Je peuter neemt zijn lievelingspop of knuffel. Laat
de pop drinken uit een beker. Maak van een doos
of speelgoedkist een bed voor de pop of knuffel.
Neem een deken om de pop toe te dekken. Be-
noem de stappen die je doet, je peuter zal je zeker
nabootsen. Bijvoorbeeld: Slaapwel liefste knuffel/
pop - Heb je het koud? - Arme pop, ben je
gevallen? - Moet je huilen? - Kom maar gauw hier,
dan krijg je een kus. - Heb je dorst?

EXPLICIET

Praten tijdens samenspelen is een interactieve Dit bewuste en frequente gebruik van

taalbouwsteen voor taalontwikkeling. specifieke woorden vormt een expliciete

taalbouwsteen voor de taalontwikkeling.

EXPLICIET

Praat over wat je doet en het verwoorden van
elke handeling is een impliciete
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Opdracht 3

Nu zal de pop/knuffel wel moe zijn. Zing je
samen met mama of papa een slaapliedje?

“Slaap, kindje, slaap

daar buiten loopt een schaap.
Een schaap met witte voetjes
dat drinkt zijn melk zo zoetjes.
Slaap, kindje, slaap

daar buiten loopt een schaap.”

YouTube: slaaplied

WIST JE DAT ...

...je kind ‘doe alsof’ spelletjes nu steeds leuker gaat
vinden

... een fantasiespel de verbeelding en de
taalontwikkeling van je kind stimuleert

... als je positieve aandacht geeft en enthousiast
reageert het je kind een goed gevoel geeft en aanzet
tot meer

... een pop of knuffel een gevoel geeft van veiligheid,
steun en troost... Je kind kan zijn fantasie er volledig
op loslaten en maakt er op een gegeven moment
een heus rollenspel van. Kinderen praten vaak
gemakkelijker tegen een pop dan tegen mensen.

De pop luistert goed en dat vindt je kind fijn.

Naast een heleboel plezier, geeft een pop je kind ook
vertrouwen. De pop is er altijd, in bed, op de bank,

in de auto en blijft altijd hetzelfde. Het wordt een
trouw vriendje waarop je kind altijd kan bouwen.

WAAR LET JE OP?

Laat je kind zoveel mogelijk meedoen. doe niet alles
voor, geef je kind de kans om zelf dingen te bedenken
en te doen.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.

O De pop of knuffel laten drinken
uit de stapelbeker.

O De pop of knuffel in bed leggen.

O Slaapliedje zingen en de pop of knuffel
in slaap wiegen.

O De pop of knuffel eten geven tijdens
het ontbijt of avondeten.

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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Welk moment tijdens het spelen is je bijoebleven?

| Maak een bedje !
- voor de pop of knuffel
~ met een kartonnen

doos.

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

DE STAPELBEKERS

DOELWOORDEN

Stapelen, bekers, toren, bouwen, naast, op elkaar,
in elkaar

TAALBOUWSTENEN

Interactief, impliciet, expliciet, contextrijk,
ondersteuning, reflectie

WAT HEB JE NODIG?
Stapelbekers

Opdracht 1

Zet een paar stapelbekers voor het kind neer en
wacht rustig af wat het er mee gaat doen. Zeg wat
er gebeurt of wat hij ermee kan doen.

Praten tijdens het samenspelen is een interac-
tieve taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 2

Je kind nabootsen. Als je kind iets met de bekertjes
doet bv. ... het tikt met een beker op de tafel, dan
kun je dat nadoen. Als je kind een bekertje naar
zijn mond brengt, kun je dat ook nadoen. Je kunt
ook in het bekertje praten, waardoor je stem
verandert. Om de beurt in een beker praten kan
een leuk spel worden. Zo kun je meespelen

met je kind.

ABC

ove

EXPLICIET

Praat over wat je doet en het verwoorden van
elke handeling is een impliciete
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 3

Bouw samen een toren. Begin met twee bekers,
daarna bouw je dit telkens op. Moedig je kind goed
aan tijdens het stapelen.

ONDERSTEUNING

Je kind aanmoedigen en helpen tijdens het
spelen is een ondersteunende taalbouwsteen
voor taalontwikkeling.

Opdracht 4

Laat je kind de stapelbekers naast elkaar, in elkaar
en op elkaar plaatsen. Bij elke handeling herhaal
je consequent de woorden “naast”, “in” en “op”.

ABC

T W&
ABC

EXPLICIET

Dit bewuste en frequente gebruik van
specifieke woorden vormt een expliciete
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Opdracht 5

Vul een bak met water en leg de stapelbekers in
het water. Kijk wat je peuter ermee doet. Giet met
een beker water in een andere beker. Voeg een
lepel toe, probeer zo ook eens water te gieten in
een andere beker. Laat je kind fijn ontdekken en
spelen.

CONTEXTRIJK

Spelen met verschillende materialen zoals
water, zand, klei en andere, laten voelen en
ontdekken is een contextrijke taalbouwsteen
voor taalontwikkeling.

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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DE STAPELBEKERS

WIST JE DAT ...
... je kind meer leert als het zelf kan kiezen
...je kind heel veel leert door dingen te herhalen

... je gerichte aandacht moet geven aan je kind: als je
iets wilt laten zien, stop dan even met wat je aan het
doen bent, luister aandachtig

... je je kind helpt met reflecteren en nadenken als je
praat met je kind na elke activiteit, maar ook voor het
slapengaan.

WAAR LET JE 0P?

Pas je aan aan wat je kind zelf wil. Geef je kind de kans
om eerst zelf rustig dingen uit te proberen.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.
Reflectie na het spelen

O

O O OO0

Welk moment tijdens het spelen is je bijoebleven?

De stapelbekers naast elkaar zetten.
De stapelbekers in elkaar zetten.
De stapelbekers op elkaar zetten.
De knuffel laten drinken uit de stapelbeker.
Geluid maken met de stapelbekers:
O praten in de beker
O 2 stapelbekers tegen elkaar wrijven

De stapelbekers

kunnen ook mee in bad,
dan kan je kindje ze

vullen met water en

terug legen.

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Hoera, ik&n 1 jaar! DOEBOEK




ZOEKSPELLEN

DOELWOORDEN

Zoeken, verstoppen, pingpongbal, speelgoed,
gevonden, weg, schattenjacht

TAALBOUWSTENEN

Interactief, impliciet, expliciet, reflectie,
ondersteuning, contextrijk

WAT HEB JE NODIG?

Een pingpongbal, een paar andere speelgoedspullen
en een doek

Opdracht 1

Neem een doek en wat speelgoed (auto’s, ballen,
mannetjes, blokken, ...).

- Laat het speeltje zien en leg het voor het kind.
- Leg de doek erover heen.

- Stelvragen; waar is het ...? Doe enthousiast mee
tijdens het zoeken.

- Je kunt de speelgoedjes ook verstoppen in huis
(achter de deur, onder de tafel, op de kast, ...)

Samen enthousiast spelen is een interactieve
taalbouwsteen voor taalontwikkeling.

Het bewust herhalen van verschillende
woorden vormt een expliciete taalbouwsteen
voor taalontwikkeling.

DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Opdracht 2

Zoekplaat. Bekijk samen de zoekplaat en bespreek
wat je ziet. Benoem de kleuren van de
afbeeldingen en ga op zoek naar de voorwerpen
die bovenaan staan afgebeeld; vind de oranje
wortel, het gele konijn, de blauwe mand, de rode
bloem met groene stengel en de blauwe vogel.

Veel praten en vertellen is een impliciete
taalbouwsteen voor de taalontwikkeling.

Opdracht 3

Laten we verstoppertje spelen. Verstop je in de
kamer. Kan het kind je vinden? Na het spel
herhaal je samen waar de verstopplek was: “lk had
me goed verstopt achter de bank” of “lk zat onder
de tafel.” Zo oefenen we bewust het gebruik van
plaatsaanduidingen.

Het bewust herhalen van verschillende
woorden vormt een expliciete taalbouwsteen
voor taalontwikkeling.

Opdracht 4

Schattenjacht in huis. Verstop kleine
speelgoedjes in huis. Je kind moet op zoek gaan
naar alle schatten. Help het kind met de
aanwijzingen: “Het is verstopt in de woonkamer,
tussen de kasten, onder de deken, achter het
kussen.”

ONDERSTEUNING

Je kind ondersteunen tijdens het zoeken,
aanmoedigen bij moeilijkheden en uitbundig
complimenteren bij succes vormt een
ondersteunende bouwsteen voor
taalontwikkeling.

WIST JE DAT ...

...je je kind ook steunt door het te troosten als het
verdriet heeft of als het iets niet leuk vindt

... het de bedoeling van dit zoekspel is om de
natuurlijke nieuwsgierigheid van het kind in te zetten
om verloren en verborgen voorwerpen te vinden

... als je kind geluidjes maakt of bepaalde gedragingen
stelt en jij hier enthousiast op reageert, het je kind
een goed gevoel geeft en aanzet tot meer

... kinderen het meest leren van positieve aandacht en
steun

... als je met je kind praat na de activiteit en voor het
slapengaan, je je kind helpt reflecteren en na te
denken.

WAAR LET JE OP?

Doe enthousiast mee als je kind gaat zoeken. Zeg wat
je kind (bijna) goed doet als het iets probeert.

Thuisopdracht

Wat hebben we gedaan? Vink aan.
Reflectie na het spelen

O 1speelgoedje verstoppen onder het doekje en
vragen waar het is.

O De speelgoedijes verstoppen in huis (achter
de deur, onder de tafel, op de kast) en samen
zoeken.

O De knuffel verstoppen en hem samen zoeken.

Dagelijkse routine nabespreken

O Heb je met je kind besproken wat jullie tijdens
een maaltijd of het klaarmaken voor bedtijd
hebben gedaan?

Hoe voelde je kind zich daarbij?

Boekjes lezen en bespreken

O Hebben jullie samen een boekje gelezen
en nagepraat over wat jullie zagen?
Welke personages of voorwerpen
herinnert het kind zich?

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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Welk moment tijdens het spelen is je bijgebleven?

ZOEKPLAAT

Zoek in de afbeelding de voorwerpen die bovenaan zijn afgebeeld. Omcirkel ze!

Deurtjes open,

)
deurtjes toe, J

deurtjes open, )
KIEKEBOE!!

34 DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!

STIMULEER DE TAAL
VAN JE KIND

leder kind is uniek en volgt zijn eigen pad in de
ontwikkeling, op zijn eigen tempo.

Hoewel er verschillende ontwikkelingsgebieden
te onderscheiden zijn, zoals motoriek en taal,
verloopt de totale ontwikkeling als een geheel.
Een essentieel onderdeel van de taalontwikkeling
is het stimuleren van praten.

TIPS VOOR OUDERS

1. Maak praten leuk

Bespreek dagelijkse gebeurtenissen samen, zoals
het doen van boodschappen of het zien van een kat.
Benoem wat je ziet en maakt de interactie speels.

2. Communiceer de hele dag door

Vertel hardop wat je doet, ziet of denkt. Maak geluiden

en woorden duidelijk en creéer een rijke taalomgeving.

3. Luister actief naar je kind

Toon interesse door oogcontact te maken, te knikken
en aandachtig te luisteren wanneer je kind iets vertelt.

4. Gebruik afbeeldingen om
gesprekken te stimuleren

Prentenboeken met veel illustraties nodigen uit tot
gesprekken en helpen bij het leren van nieuwe
woorden.

5. Let op je spreekwijze

Spreek duidelijk en rustig, maak volledige zinnen en
vermijd babytaal.

6. Moedig praten aan

Reageer positief op wat je kind zegt en bouw samen
aan zelfvertrouwen in communicatie.

7. Respecteer het tempo van je kind

Forceer je kind niet om te praten als hij of zij er niet
klaar voor is. Creéer een veilige omgeving waarin
praten gestimuleerd wordt.

8. Ondersteun de taalontwikkeling

Als je merkt dat je kind extra hulp nodig heeft bij de
taalontwikkeling, bespreek dit dan met professionals
zoals de zorgjuf of het consultatiebureau.

MET DEZE TIPS KUN JE

DE TAALONTWIKKELING VAN JE KIND
OP EEN POSITIEVE EN SPEELSE MANIER
STIMULEREN!

Hoera, ik ben 1 jaar! DOEBOEK
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Creatief

Motoriek

Wist je dat je
onlinevideo’s met
leuke activiteiten
kunt bekijken bij

Kind en Taal?
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38 DOEBOEK Hoera, ik ben 1 jaar!
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