
FICHE 4: Concentrische cirkels

Doel Opmaken van een persoonlijke balans rond de 7 bouwstenen

Werkvorm Individueel kleuren 

Groepsindeling Individueel

Verloop Elke deelnemer krijgt een blad met de concentrische cirkels op.
Men duidt in elk van de 7 segmenten van de cirkel aan hoe goed 
men van zichzelf vindt dat ze dit principe ‘onder de knie’ hebben. 
De 1 staat voor ‘ik voel me hier nog erg zoekende in’ en de 4 voor 
‘dit kan ik goed’. 
Als iedereen klaar is kan dit in groep besproken worden om zo 
zicht te krijgen op krachten en noden binnen het team.

Rol van de  begeleider Als begeleider zorg je voor de materialen. Je legt de oefening uit en 
begeleidt de nabespreking. 

Benodigde Materialen

Een blad met de concentrische cirkels voor iedere deelnemer (zie voorbeeld)
Kleurtjes



Voorbeeld concentrische cirkels


